Rott- und Inntaler Spaziergange 2014

Das Programm der Rott- und Inntaler Spaziergange kann sich
auch dieses Jahr wieder sehen lassen. Bekanntes und Be-
liebtes, aber auch Neues — das sind die Spaziergange 2014.
Qualifizierte Begleiter zeigen lhnen wieder ihre Lieblingsplatze
und fahren Sie zu den eindrucksvollsten Naturdenkmaélern,
den schénsten Kunstschatzen und den spannendsten Ge-
schichtsplatzen des Landkreises. Besuchen Sie Kirchen, Bau-
ernhoéfe, Krautergéarten, Burg, Imkerei, Sternwarte, Walder
und Wiesen und vieles mehr!

Prachtvolle Natur bietet beispielsweise das Europareservat
Unterer Inn, besonders zur Zeit des Vogelzugs im Frihjahr
und Herbst. Spannend ist auch eine Krauterwanderung oder
eine Schwammerlwanderung. Fir sportliche Spazierganger
bieten gefuihrte Nordic-Walking-Touren landschaftlich schéne
Strecken und aktives Erleben. Ganz besonders schén sind
die Themenwanderungen, bei denen man viel Uber regiona-
les Brauchtum erfahrt - z.B. zu den Rauhnachten, zu Ernte-
dank oder zur Kirchweih.

Unser besonderer Dank gilt den Fuhrerinnen und Fihrern,
deren Engagement es zu verdanken ist, dass wir auch dieses
Jahr wieder ein ansprechendes Programm zusammenstellen
konnten.

Wir wiinschen Ihnen erlebnisreiche Stunden bei den Rott- und
Inntaler Spaziergangen 2014!

lhr Team der Tourist-Information Rottal-Inn

Bitte nutzen Sie die Anmeldemdglichkeiten, damit
Sie im Falle einer Termindnderung oder -absage
vom Veranstalter informiert werden kénnen. Den-

ken Sie an wetterfeste Kleidung bei entsprechen-

den Fihrungen.




Donnerstag, 02. Januar

Rauhnachtswanderung
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

Die sog. Rauhnéchte sind im Rottal 12 Sagen um-
wobene Né&chte um die Jahreswende, denen im
heimischen Brauchtum besondere Bedeutung zu-
gemessen wird. Nach altem Volksglauben steht
wahrend dieser Zeit das Geisterreich offen. Perch-
tenlaufe werden veranstaltet, um die bésen Gei-
ster auszutreiben. Bei dieser Winterwanderung
entdecken Sie mit etwas Glick auch schaurige
Gestalten inmitten Rottaler Natur. Zum Abschluss
Einkehrmdglichkeit mit Auftritt der HI. Drei Kénige.

Josef Kagerer, Wanderflhrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Freitag, 03. Januar

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten
Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick

Dauer:
Geblhr:

Infos:

Fihrung:

Termine:

StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6

(von Wurmannsquick Richtung Reischach/ Wend-
ling, gleich hinter dem Ortschild Eglsee links, die
erste StraBe abbiegen Richtung Vorleiten, dann
erster Kiesweg rechts und wieder erster Kiesweg
rechts)

20.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

Kostenlos, Uber eine kleine Spende freut sich der
Verein.

Bei schonem Wetter ist eine Flhrung unter freiem
Himmel mit Demonstrationen der gangigen Stern-
bilder und Beobachtung von einfachen Objekten
des Himmels durch unser 30cm Spiegelfernrohr
geplant. Bei schlechtem Wetter werden Fotos
oder Filme gezeigt und Fragen Uber Astronomie
und aktuelle Ereignisse am Himmel erortert. Bitte
Hausschuhe mitbringen.

Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

07. Februar, 07. Marz, 04. April, 02. Mai, 06. Juni,
04. Juli, 01. August, 05. September, 03. Oktober,
07. November, 05. Dezember



Dienstag, 14. Januar

Wanderung durch den heimischen @
Winterwald

Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

In Sturzholz beginnt diese reizvolle Winterwande-
rung, die gespickt ist von schénen Aussichtspunk-
ten. Der Fischer Wirt (ehem. Kegelbahn) und die
kleinen Weiler, Fuchséd und Kronwitter, liegen auf
dem weiteren Weg, bevor es ins Tal hinunter geht
nach Bayerbach (Einkehrmdglichkeit). Anfahrt mit
dem Bus nach Sturzholz — Abholung und Ruck-
fahrt mit dem Bus von Bayerbach.

Klaus Hohn, Wanderflihrer
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 25. Januar

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Bei unserer Fihrung im mérchenhaften Duft- und
Heilkréutergarten werden die Krauter aus dem
Nahkastchen plaudern. Es werden Kostproben
gereicht, die Sie zum Teil selbst in der Krauterku-
che zubereiten. Mit einem kleinen Geschenk, das
sich um das jeweilige Wildkraut rankt, werden wir
die gesellige Runde schlieen.

Petersilie zur Huhnerbrihe nach Hildegard von
Bingen!

,Wer in seinen Gelenken und Gliedern stechende
Schmerzen hat, esse oft und reichlich Hihner-
oder Rinderbriihe, das rdumt mit den Stichen und
Schmerzen auf” (H.v.B.). Wir werden Uber die Pe-
tersilie und Bruhe (nach H.v.B.) sprechen. Ich rei-
che lhnen eine Brihe mit Dinkelnudeln. Jeder
Teilnehmer bekommt ein Tutchen Dinkelnudeln
mit nach Hause! Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de



Samstag, 01. Februar

Imbolc — Das keltische Lichtmess
Treffpunkt: Numbergkapelle, 84371 Anzenkirchen, G5
Dauer: 19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

Geblihr: € 10,- / Person

Infos: In der Nacht vom 1. auf den 2. Februar wird bei
einer Wanderung durch den Wald Lichtmess ge-
feiert, das keltische Imbolc oder auch das Fest der
Lichtbringerin Brigid. Obgleich die Natur noch in
winterlicher Starre verharrt, werden die Tage
schon merklich 1&nger und unmerklich steigt be-
reits der Saft in die Baume. Lichtmess als Fest des
Blasiussegens, der Kerzenweihe und der Reini-
gung beendet die dunkelste Zeit im Jahreskreis.
Anmeldung ist erforderlich.

FUhrung: Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbildung,
Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71, Renate
Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin, Psychothera-
pie und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85 62 — 24 80

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Freitag, 07. Februar

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten

Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick
StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

Dauer: 20.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Gebuhr:  Kostenlos, tber eine kleine Spende freut sich der Verein.
Infos: Beschreibung siehe 03. Januar

Fahrung: Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

Termine: 07. Mérz, 04. April, 02. Mai, 06. Juni, 04. Juli, 01.
August, 05. September, 03. Oktober, 07. Novem-
ber, 05. Dezember



Donnerstag, 13. Februar

Valentinstags - Wanderung
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium , 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

Valentinstag — der Tag der Verliebten. Warum
sollte man den Liebsten oder die Liebste nicht zu
einem gemdtlichen Spaziergang entfuhren. Die
Valentinstagswanderung lasst Sie die nahe Um-
gebung des landlichen Bades erkunden und bietet
tolle Ausblicke. Zum Abschluss Abstecher zur
Gartnerei und Einkehrmdglichkeit.

Josef Kagerer, Wanderflhrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 22. Februar

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Dinkel, ein Universalmittel zur Gesunderhaltung!
sDinkel fuhrt zu einem rechten Blut, gibt auf-
gelockertes Gemut und die Gabe des Frohsinns*®
(H.v.B.). Wir werden nicht nur tGber Dinkel spre-
chen, sondern ihn auch verzehren, denn Dinkel ist
gut und gut verdaulich. Jeder Teilnehmer be-
kommt ein Dinkelprodukt mit nach Hause.
Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de



Freitag, 07. Mérz

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten
Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)
20.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

Kostenlos, iiber eine kleine Spende freut sich der Verein.
Beschreibung siehe 03. Januar

Hauke Hammerl

Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

04. April, 02. Mai, 06. Juni, 04. Juli, 01. August, 05.

September, 03. Oktober, 07. November, 05. De-
zember

Samstag, 15. Marz
Spaziergang mit dem Pferd —

Wanderung fur Kinder
Treffpunkt: Gschdd 5, 84384 Wittibreut, G6

Dauer:
Gebuhr:
Infos:

Fahrung:

14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 5,- / Person

Eintauchen in die Welt der Pferde. Erkennen und
Verstehen der Sprache und des Verhaltens unse-
rer tierischen Freunde. Das Fihren sowie der ge-
waltfreie Umgang mit dem Pferd stehen bei
diesem Spaziergang im Mittelpunkt.

Anmeldung ist erforderlich.

Geeignet fur Kinder von 8 bis 12 Jahren.

Renate Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin Psy-

chotherapie und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85 62
— 24 80 und Tara Grauss, Dipl.-Hippotherapeutin

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Termine:

18. Oktober



Donnerstag, 20. Mérz
Josefi Wanderung

Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

Birnbach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

GenieBen Sie bei dieser monatlichen Themen-
wanderung die prachtvollen Farben des Frahlings.
Diese Wanderung fuhrt Sie mit dem Bus nach
Steinberg. Begleitet von herrlichen Aussichts-
punkten geht’s dann zu FuB zur Kirche St. Georg
in Holzlberg, die beachtliche gotische Wandmale-
reien und eine sehenswerte Innenausstattung bie-
tet. Eine Einkehrmdglichkeit auf dem Ruckweg mit
Volksmusikalischer Unterhaltung bildet den Ab-
schluss.

Josef Kagerer, Wanderflihrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 22. Mérz

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Kuchengifte nach Hildegard von Bingen!
~Kuchengifte sind oft Ausloser vieler Erkrankun-
gen.“ (H.v.B.) Wir werden Uber die Klchengifte
Erdbeeren, Pfirsich, Pflaumen und Lauch aus-
fuhrlich sprechen. Ich reiche lhnen einen Nudel-
salat mit frischen Krautern, ein Rezept aus
meinem Kochbuch “Tischlein Deck Dich”. Jeder
Teilnehmer erhalt ein Tutchen Nudeln mit nach
Hause. Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de



Sonntag, 30. Marz
»Der groBe Sterb“ — Die Pest in @

Triftern

Treffpunk:

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

Pfarrkirche St. Stephanus, 84371 Triftern, G5
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 10,- / Person

Eine Wanderung von der Pfarrkirche in Triftern,
vorbei am Marienbrunnen und am Kalvarienberg,
zum heute noch unheimlichen Gebiet am Pest-
friedhof. Ein historischer Rickblick auf die “gute
alte Zeit“ in der Hunger, Not und Seuchen, die
Menschen plagten. Eine Anmeldung ist erforder-
lich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbil-
dung, Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Freitag, 04. April
Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten

Treffpunkt:

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Flhrung:

Termine:

10

Sternwarte Wurmannsquick,

StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)
20.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

Kostenlos, (iber eine kleine Spende freut sich der Verein.
Beschreibung siehe 03. Januar

Hauke Hammerl

Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

02. Mai, 06. Juni, 04. Juli, 01. August, 05. September,
03. Oktober, 07. November, 05. Dezember



Samstag, 05. April

Vorfriihling im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5
Dauer: 15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Gebihr: € 5,-/ Person

Infos: Die Vorfruhlingsbliher erfreuen mit ihren leuchten-
den Bllten. Frésche und Kréten laichen im Teich. Auf
dem Héhenzug zwischen Pfarrkirchen und Triftern
befindet sich der idyllisch gelegene Weiler Hochholz.
Dort hat sich das ca. 1,6 ha groBe Grundstiick der
Familie Dichtl zu einem Paradies fur Pflanzen und
Tiere entwickelt. GenieBen Sie das Friihlingserwa-
chen bei einer sachkundigen Fuhrung. Anmeldung
ist erforderlich.

Fuhrung: Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33

Sonntag, 06. April @
Marchenhafte Wanderung zum

Steinernen Réssl

Treffpunkt: Sportplatz, 84384 Ulbering, G6

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Gebihr: € 4,-/ Person, € 6,- / Familie

Infos: Nach einer kurzen Fahrt mit dem Auto starten wir
unsere Wanderung in Flinfeichen. Von vielen ge-
sucht, aber nicht immer gefunden — unser Weg
fuhrt uns nach traumhafter Aussicht ins tiefe Mit-
telalter zu Hexenverbrennungen und Pestepide-
mien. Weiter geht es Uber Stock und Stein zur
geheimnisvollen Teufelsmihle und zum Steiner-
nen Réssl. Hexen und wilde Weiber begleiten un-
sere Phantasie. Die Strecke betragt ca. 6 km,
deshalb bitte auf geeignetes Schuhwerk achten.

Fihrung: Alexandra Lindinger
Tel: 08562 -9 10 01
alex@lindinger.info



Sonntag, 06. April

Zugvogel im Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Geblhr: € 5,- / Person, Kinder frei

Infos: Das Frihjahr ist auch die Zeit der Zugvégel im Eu-
ropareservat Unterer Inn. Hunderttausende Végel

befinden sich auf ihrem Weg vom stdlichen Som-

b merquartier in die Brutgebiete im Norden Europas.
Das Europareservat Unterer Inn liegt direkt auf der
Reiseroute vieler Zugvdgel. Die Innstauseen mit
ihren ausgedehnten Flachwasserzonen, Sand-
banken und Inseln sind fir durchziehende Vogel-
schwarme eine Einladung zu einer Rast. Wir
gehen zur Vogelbeobachtung an den Eringer Inn-
damm. Die Fihrung beginnt und endet im Info-
zentrum. Wer ein Fernglas besitzt, sollte es
unbedingt mitnehmen!

Fuhrung: Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

Termine: 13. April, 20. April, 27. April

Freitag, 11. April

Kochen mit Wildkrautern

Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinblchl 5, 84323
Massing, B5

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Gebuhr: € 28,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Infos: Inzwischen gibt es einige Kochblicher zu Wild-
krautern und ihrer Verwendung. Aber wie sollte
man drauBen in der Natur die guten von den

b schlechten Krautern unterscheiden? Gegen diese
Unsicherheit bietet Krauterpaddagogin Lisa
Fleischmann im Freilichtmuseum Massing ,Ko-
chen mit Wildkrautern® an. Das beginnt mit dem
Sammeln der Zutaten. Teilnehmer lernen Pflanzen
zu bestimmen und Verwechslungen auszuschlie-
Ben. Zudem erlautert sie ihren Einsatz in der
Volksmedizin und besonders ihre Verwendung in
der Kiiche. Aus den gesammelten Krautern wird
gemeinsam ein Drei — Génge — Menu gezaubert
und sogleich gensslich verspeist. Dazu wird ein
~wildes Krautergetrank® gereicht. Die Rezepte
nehmen die Teilnehmer mit nach Hause.
Anmeldung ist erforderlich bis 07. April.

Flihrung: Lisa Fleischmann, Kréuterpddagogin Tel: 0 87 44 — 5 57
lisa@klosterhof-johannesbrunn.de

12 Veranstalter: Freilichtmuseum Massing Tel: 0 87 24 — 9 60 30



Samstag, 12. April
Die Neunkrautersuppe — Das Kraftelixier

des Friihlings: Jubilaumsveranstaltung
Treffpunkt: Erlebnisbauernhof ,Krauterreich“, Bachham 11,

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

84337 Schénau, D3
14.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 10,- / Erwachsener und € 5,- / Kind

Fruhlingskrauter bringen nach den langen Winter-
tagen den Organismus wieder richtig in Schwung.
Schon im Mittelalter schatzte man ihre heilenden
Krafte: Sauerampfer, Brennnessel und Barlauch
sind nicht nur gesund, sondern auch sehr
schmackhaft. Aber das Beste daran ist, dass viele
von ihnen umsonst im Garten oder am Wegesrand
zu finden sind und Abwechslung sowie Frische auf
unseren Speiseplan bringen. Sie erfahren Wis-
senswertes Uber die Frihlingskréauter und warum
gerade neun Krauter in die Suppe kommen. Ein
Teller Suppe und Rezepte zum Nachmachen sind
im Preis enthalten. Zum Jubildum werden sie mit
einem kdstlichen Drink empfangen!

Anmeldung ist erforderlich.

Gerda Maria Meier, Krauterpadagogin,
Tel: 087 26 — 13 71

Sonntag, 13. April @
Reise ins Innere von Mutter Erde

Treffpunkt: Praxis f. Energetisches Heilen, Brunndobl 34 4,

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fihrung:

84364 Bad Birnbach, H3
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 10,- / Person

Eine Wanderung beginnend im hellen Sonnen-
schein auf der Lugens durch die schattige, stille
Welt des Waldes in die dunkle Héhle des geheim-
nisvollen Hohlen Steins. Dort begeben wir uns auf
eine Phantasiereise ins Innere von Mutter Erde,
um dort ihrer Geborgenheit und Kraft zu begeg-
nen. Ein besinnlicher Weg auch ins eigene Innere.
Anmeldung ist erforderlich.

Sonja Bielmeier, Bio — Energietherapeutin, Ge-
sundheitsberaterin R-F-G
Tel: 0 85 63 — 97 68 59

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Termine:

11. Oktober
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Sonntag, 13. April

Zugvogel im Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebdihr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca.12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 06. April
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99
20. April, 27. April (J

Dienstag, 15. April

Rottaler Nordic Walking Touren — Tour
Taufkirchen 1

Treffpunkt: Sportplatz Taufkirchen, 84326 Falkenberg, C4

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Lénge:
Flhrung:

18.30 Uhr bis ca. 19.45 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bewegung ist die beste Medizin ... denn wer rastet, der ro-
stet! Nichts ist einfacher als mit Nordic Walking fit zu wer-
den und sich fit zu halten. Deshalb wird die Zahl der Rottal
— Touren Teilnehmer von Jahr zu Jahr immer gréBer. Die
Beteiligung ist nicht nur ein ideales Fitnesstraining an der
frischen Luft, sondern auch ein tolles Gruppenerlebnis.
Man lernt stdndig neue Leute kennen und kann wéhrend
des Walkens auBerdem nette Gespréche fiihren. Jede Tou-
rengruppe wird von ausgebildeten Nordic Walking Trainern
geflhrt bzw. begleitet. XS — Strecken (4-6 km), die in einem
sehr moderaten Tempo gelaufen werden, sollen alteren
Personen, Sportanfangern und auch gehféhigen Personen
mit Zivilbehinderung die Méglichkeit geben, sich den Rot-
tal — Touren anzuschlieBen. XXL — Strecken (20 km) sind
eine Herausforderung fir besonders fitte Nordic Walker, die
ihre Kraft / Ausdauerleistung steigern mdchten. Jeder Teil-
nehmer kann freiwillig fiir 5 € eine Tourenkarte erwerben,
in die Teilnahmen eingetragen werden. Am Saisonende er-
halten die Kartenbesitzer eine Urkunde mit der Gesamtki-
lometerleistung. Der Erlés aus dem Kartenverkauf wird
einem sozialen Zweck zugefiihrt. Weitere Informationen
gibt es unter www.rottaler-nordic-walking.de

ca. 6km / 8km, Dauer: 1Std. 15 Min.

Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:

29. April, 06. Mai, 13. Mai, 20. Mai, 27. Mai, 03.
Juni, 14. Juni, 17. Juni, 01. Juli, 08. Juli, 15. Juli,
22. Juli, 29. Juli, 02. August, 12. August, 02. Sep-
tember, 09. September



Samstag, 19. April

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Flhrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Sauerampfer und Co. !

~Der Sauerampfer hat einen hohen Vitamin C-Ge-
halt und eignet sich gut zur Frihjahrskur.“ Wir
sprechen Uber verschiedene Ampferarten und be-
reiten gemeinsam einen Krauterquark zu. Natur-
lich wird dieser anschlieBend verzehrt. Jeder
Teilnehmer erhalt ein Uberraschungsgeschenk.
Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de

Sonntag, 20. April

Zugvogel im Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fuhrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 06. April
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99
27. April @,

Samstag, 26. April

Fruhlingskrauter auf dem Teller
Treffpunkt: Imkerei Maier, Hirschbach — Lederling 4, 84364

Dauer:
Geblihr:

Infos:

Fuhrung:

Bad Birnbach, G4
14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

€ 15,- / Person (inkl. Skript und Material), Kinder
bis 14 Jahre frei

Nach einem Wildkrauterspaziergang genieBen
und bereiten wir gemeinsam einen kleinen Wild-
krauter — Imbiss.

Anmeldung ist erforderlich.

Brigitte Allgeier, Krauterpédagogin

Tel: 0 85 65 — 96 45 40
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Samstag, 26. April

Fruhling im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 5,- / Person

Die Hecke und die Steinanlagen bezaubern mit
ihrem Blutenflor. Auf dem HOéhenzug zwischen
Pfarrkirchen und Triftern befindet sich der idyllisch
gelegene Weiler Hochholz. Dort hat sich das ca.
1,6 ha groBe Grundstiick der Familie Dichtl zu
einem Paradies fur Pflanzen und Tiere entwickelt.
GenieBen Sie die Vielfalt der Frihlingsbllher bei
einer sachkundigen Fihrung.

Anmeldung ist erforderlich.

Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33

Samstag, 26. April

Bachwanderung fur Kinder
Treffpunkt: Altersberg 6, 84384 Wittibreut F6 / G6

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fihrung:

14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 5,- / Person

Ein naturbelassener seichter Bachlauf mitten im
Wald ladt ein zum Entdecken der Tier- und Pflan-
zenvielfalt. Mit den gesammelten Naturmaterialien
werden wir anschlieBend auf sehr kreative Weise
tolle Kunstwerke entstehen lassen.

Geeignet fur Kinder von 4 bis 10 Jahren.
Anmeldung erforderlich.

Renate Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85 62
— 24 80 und Tara Grauss, Dipl.-Hippotherapeutin

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Termine:

02. August



Sonntag, 27. April

Frahlingserwachen: Den ersten Bli- @
ten und Blattern des Jahres auf der Spur
Treffpunkt: Gasthof zur Hofmark / Ecker Wirt, 94166 Stuben-

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

berg, H7
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 15,- / Person

Eine Krauterwanderung im Stubenberger Tal zum
Kennenlernen der heimischen Pflanzenwelt. Die
Fuhrung umfasst auch die Zubereitung eines Kraft-
tranks aus Wildkrautern. Bitte nehmen Sie einen
Trinkbecher mit! Anmeldung ist erforderlich.

Monika Wimmer, Ethnobotanikerin, Staatl. zert.
Krauterpadagogin, Tel: 0 85 62 — 14 71

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Sonntag, 27. April

Zugvogel im Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fahrung:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 06. April

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99 (/

Dienstag, 29. April
Rottaler Nordic Walking Touren — Tour
Massing 1 + XS - Strecke

Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum Massing, Steinbtchl 5,

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Lénge:

Flhrung:

84323 Massing, B5

18.30 Uhr bis ca. 19.45 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung siehe 15. April

ca. 6km / 8km oder XS — Strecke 4km, Dauer:
1Std. 15 Min.

Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:

06. Mai, 13. Mai, 20. Mai, 27. Mai, 03. Juni, 14.
Juni, 17. Juni, 01. Juli, 08. Juli, 15. Juli, 22. Juli,
29. Juli, 02. August, 12. August, 02. September,
09. September



Mittwoch, 30. April

Beltane — Das keltische Fruhlingsfest
Treffpunkt: Parkplatz Lugens / Churfirst, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr
€ 10,- / Person

Beltane ist das Fest der groBen Vermé&hlung von
Himmel und Erde. Und im kleineren MafBstab die
Verméhlung von Koénig und Kénigin, Kénig und
Land. Bei einer mystischen Wanderung durch die
Lugens wollen wir die Wirkung der Sonne feiern
und das Glick, die Freude der ersten Sonnen-
strahlen und den Beginn des Friihjahrs und Som-
mers fir die Menschen.

Anmeldung ist erforderlich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbildung,
Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71, Renate Fi-
scher — Muselmann, Heilpraktikerin Psychotherapie
und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85 62 — 24 80

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Donnerstag, 01. Mai
Der Wiinschelrutenlehrpfad in Eggenfelden

/ Gern im Lichtlberger Wald
Treffpunkt: Dorfplatz Gern beim Oberwirt, 84307 Eggenfel-

Dauer:
Geblhr:

Infos:

Fihrung:

Termine:
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den, D5
09.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

€ 10,- / Person, Kinder bis 14 Jahre in Begleitung
der Eltern sind frei

Der Rutenlehrpfad in Eggenfelden erfreut sich gro-
Ber Beliebtheit und ist fir viele Menschen aus Nah
und Fern der erste Kontakt zum Rutengehen. Das
Muten von Wasseradern und Gitternetzen kénnen
Sie hier im wunderschénen Lichtlberger Wald sel-
ber einmal mit der Wiinschelrute ausprobieren.
Kein Zauber, sondern einzig eine Kérperreaktion,
die sich auf die Winschelrute Ubertragt! Sie er-
fahren vieles Uber die Hintergrinde und Zusam-
menhange des Rutengehens. Lassen Sie sich
diesen Tag nicht entgehen. Ein Naturerlebnis —mit
und ohne Wiinschelrute — im Lichtlberger Wald.
Anmeldung ist erforderlich.

Wilfried Dambdck, Radidsthet und Baubiologe
Tel: 08721 -10225

22. Juni, 02. August, 13. September, 11.0Oktober



Freitag, 02. Mai

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten
Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick

Dauer:
Geblihr:

Infos:
Fahrung:

Termine:

StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)
20.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Kostenlos, Uber eine kleine Spende freut sich der
Verein.

Beschreibung siehe 03. Januar

Hauke Hammerl

Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

06. Juni, 04. Juli, 01. August, 05. September, 03.
Oktober, 07. November, 05. Dezember

Samstag, 03. Mai

Die Wilden am Wegesrand
Treffpunkt: Schulstr. 3, 84367 Reut, F7

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 5,- / Person

Der Fruhling bringt sie hervor, die ,wilden Gesel-
len“im Garten und am Wegesrand. Lernen Sie mit
mir die grinen ,Vitaminbomben® der Natur ken-
nen. Vogelmiere, Scharbockskraut, Léwenzahn
und Géanseblimchen sind nur ein paar der Krau-
ter, die Sie mit mir entdecken werden. Zudem flhrt
unser Weg durch meinen ,méarchenhaften Zau-
berwald®, wo so manche Geschichten und Mythen
Sie Uberraschen werden. Ein kleiner Wildkrauter-
imbiss rundet den Nachmittag ab.

Anmeldung ist erforderlich.

Siglinde Eder, Gartnerin und Krauterpadagogin
Tel: 08572 -6 49



Sonntag, 04. Mai

Auwaldwanderung im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:
Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei

Wir machen einen Spaziergang durch die Eringer
Au und schauen im Biberrevier vorbei. Vielleicht
haben wir Gliick und sehen Familie Biber mit den
Jungen. Der Auwald besticht in dieser Jahreszeit
durch seine unglaubliche Fulle verschiedener
Grinténe und durch einen vielstimmigen Vogel-
gesang. Viele Fruhjahrsbliher bedecken den
Waldboden wie ein bunter Teppich. Welches Kraut
bliht da? Welcher Baum ist das? Welcher Vogel
singt da? Auf viele lhrer Fragen erhalten Sie auf
unserer Wanderung eine Antwort. Zuriick gehen
wir auf dem Eringer Inndamm und schauen dabei
nach den Wasservogeln im Stausee Ering. Der
Rundgang beginnt und endet im Infozentrum in
Ering. Wer ein Fernglas hat, sollte es mitbringen!

Dr. Beate Brunninger, Biologin Tel: 0 85 34 — 96 97 99
11. Mai, 18. Mai, 25. Mai

Sonntag, 04. Mai
Alte Miihlentechnik — Ein Besuch in der

Prihmiuhle an der Rott
Treffpunkt: Hoftor Prihmuhle 1, 84307 Eggenfelden, D5

Dauer:
Gebduhr:
Infos:

Fahrung:

20

15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.

Am Stadtrand von Eggenfelden liegt die Prihmihle
an der Rott. Mit Muhle, Sagewerk, Schmiede und
einer Landwirtschaft war der Hof friiher voll bauerli-
chen Lebens und stellte den Ubergang von natirli-
chem Rohstoff zu menschlichem Bedarf dar. Heute
sind die Mihle und das Ségewerk Zeugen jener Zeit.
Die Einrichtung der Rickschittmihle stammt aus
dem Ende des 19. Jahrhunderts. So 6éffnet sich bei
einem Gang durch die Mihle ein authentischer Blick
in die Verarbeitung von Getreide im 19. Jahrhundert.
Auch das Ségewerk aus derselben Zeit Iasst Ein-
blicke in die Verarbeitung von Holz von friher und
heute zu. Weitere Informationen unter www. prueh-
muehle.de

Johannes R6Bner
Tel: 0163 — 6 32 52 70



Sonntag, 04. Mai

Wildkrauterfiihrung im Freilichtmuseum
Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinblchl 5, 84323

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

Massing, B5
14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
€ 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Bei der Wildkrauterfuhrung spaziert Krauterpad-
agogin Lisa Fleischmann durch die Museumsflu-
ren des Freilichtmuseums und erkundet
gemeinsam mit den Besuchern die jungen
Sprosse, Fruhbliiher und Wildkrauter. Mit ihnen
kann man allerlei anstellen, schon unsere Grof3-
mutter hatten Geheimrezepte, um daraus Medizin
oder eine wohlschmeckende Suppe herzustellen.
Und die Zutaten finden sich genau vor der Haus-
tar, auf dem Bauernhof, am Acker und in den Wie-
sen und Hecken. Wie wére es mit der sinnvollen
Verarbeitung des Unkrautes Giersch oder einer
Géanseblimchensuppe?

Lisa Fleischmann, Krauterpddagogin

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing, Tel: 0 87 24 — 9 60 30

Termine:

08. Juni, 29. Juni

Dienstag, 06. Mai @
Geburts — und Taufkirche Pildenau
sowie Bertendéder Kapelle

Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fihrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

Pildenau wird als Geburtsstatte des ersten in Bay-
ern geborenen Papstes bezeichnet. Wanderfuih-
rer Klaus Hohn zeigt den Gasten das
spatgotische, im Kern jedoch romanische Kirch-
lein St. Johannes und Paul in Pildenau und erzahit
ihnen Uber die Legenden die sich um dieses Kirch-
lein ranken. Anschl. Weiterfahrt nach Pettenau.
Dort startet die FuBwanderung zur Zwergerlhéhle
und weiter hinauf zur Bertendder Kapelle, mit herr-
lichem Ausblick ins Inntal. Die Wanderung endet in
Furstberg (Einkehrmdglichkeit). Anfahrt mit dem
Bus nach Pildenau — Abholung und Ruckfahrt von
Furstberg.

Klaus Hohn, Wanderfihrer
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)
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Dienstag, 06. Mai
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Langeneck 1

Treffpunkt: Sportplatz, 84332 Hebertsfelden, D5
Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 19.50 Uhr
Gebuihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: Beschreibung siehe 15. April

Lange: ca. 6km / 8km, Dauer: 1Std. 20 Min.

Flahrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing
Termine: 13. Mai, 20. Mai, 27. Mai, 03. Juni, 14. Juni, 17.
Juni, 01. Juli, 08. Juli, 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli, 02.

August, 12. August, 02. September, 09. Septem-
ber

Samstag, 10. Mai

Frihling im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5
Dauer: 15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Gebiihr: € 5,-/ Person

Infos: Die Hecke und die Steinanlagen bezaubern mit
ihrem Blutenflor. Bei sonnigem Wetter kdnnen wir
die Bienen, Hummeln und Eidechsen beobachten.
Auf dem Hohenzug zwischen Pfarrkirchen und
Triftern befindet sich der idyllisch gelegene Weiler
Hochholz. Dort hat sich das ca. 1,6 ha groBe
Grundstiick der Familie Dichtl zu einem Paradies
far Pflanzen und Tiere entwickelt. GenieBen Sie
das Frihlingserwachen bei einer sachkundigen
Fahrung.

Anmeldung ist erforderlich.

Fuhrung: Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33



Samstag, 10. Mai
Fihrung durch die historische Altstadt

Pfarrkirchen
Treffpunkt: Stadtplatz Pfarrkirchen am Wimmerross, 84347

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

Pfarrkirchen, F4
15.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 4,- / Person, Kinder bis 12 Jahre frei

Erleben Sie eine spannende Zeitreise durch die
Geschichte der Stadt Pfarrkirchen. Stolz ist die
Stadt auf das alte Rathaus mit dem Heimathaus
sowie das Hans Reifenstuel-Haus, in denen jahr-
lich Ausstellungen abgehalten werden. Das Wahr-
zeichen des Rottals, das ,Wimmerross®, lasst auf
die groBe Tradition der Résser im Rottal hinwei-
sen, daher auch die alteste Trabrennbahn Bay-
erns. Die tausend Meter lange Ringallee, einmalig
in Niederbayern, mit ihrer zum Teil noch erhalte-
nen Stadtmauer und Stadtgraben ist sowohl fir
die Brger als auch fur die Besucher der Stadt
eine Augenweide besonderer Art. Nicht umsonst
hat die Stadt im August letzten Jahres eine hohe
Auszeichnung bei dem Bundeswettbewerb ,En-
tente Florale” (Blumiges Einvernehmen) erhalten.
Allee, Park, Rottauen und Biotope ergeben zu-
sammen ein gepflegtes griines Erscheinungsbild.
Der Spitalplatz mit seinen umgebenden histori-
schen Bauten lasst erkennen, welch wechselvolle
Geschichte Pfarrkirchen erlebte. Nach der Be-
sichtigung der Stadtpfarrkirche, kann auf Wunsch
noch der Gartlberg mit seiner interessanten Wall-
fahrtsgeschichte besucht werden.

Maria Staudacher, Natur- und Landschaftsfiihrerin, ANL
Tel: 01 70— 4 66 71 13 oder 0 85 61 — 63 36

Sonntag, 11. Mai

Auwaldwanderung im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 04. Mai

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

18. Mai, 25. Mai
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Sonntag, 11. Mai

SteinReich — Auf dem Weg zu den @
Sternen

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, 94140 Kirn, H6

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Gebuhr: € 10,- / Person

Infos: Eine esoterisch — historische Wanderung durch
das Kirntal. Von der Steinstube am Bach, zum
Peilstein dem vorzeitlichen Observatorium, zu den
Kirchen von Kirn und nach Miinchham bis zum
Halben Stein im Halmstein Uber dem Inntal.
Anmeldung ist erforderlich.

Flihrung: Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbil-
dung, Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Sonntag, 11. Mai
Die Bauerngarten im Freilichtmuseum

Massing
Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinbuchl 5, 84323
Massing, B5

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
Gebuhr: € 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Infos: Die Bauerngéarten im Freilichtmuseum Massing
sind ein wahrer Augenschmaus. Christa Knéulein
wird aber nicht nur auf die optischen Reize einge-

hen. Die Entwicklung der Bauerngérten kann auch
historisch verfolgt werden. Die Ansichten und Be-
durfnisse der jeweiligen Zeit préagten die Mischung
von Nutz- und Zierpflanzen. Von zentraler Bedeu-
tung sind im Bauerngarten die Speise- und Heil-
pflanzen. Schnittlauch und Petersilie waren
beispielsweise lange Zeit die einzigen Wurzpflan-
zen in unseren Breiten. Christa Kn&ulein wird
wéhrend der kurzweiligen Tour zudem gern Tipps
und Informationen fiir die Gestaltung eines Bau-
erngartens geben. Auf Wunsch geht sie auch auf
die Krauter am Wegesrand ein.

Fihrung: Christa Knéulein

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing
Tel: 0 87 24 — 9 60 30

Termine: 03. August, 24.August



Dienstag, 13. Mai
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Pischelsberg 1
Treffpunkt: Autohaus Ostermaier, Landshuter Str. 160, 84307
Eggenfelden, C5

Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 20.10 Uhr

Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: Beschreibung siehe 15. April

Lange: ca. 6km / 8km, Dauer: 1Std. 40 Min.

Flahrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine: 20. Mai, 27. Mai, 03. Juni, 14. Juni, 17. Juni, 01.
Juli, 08. Juli, 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli, 02. August,
12. August, 02. September, 09. September

Samstag, 17. Mai

Einblicke in eine moderne Bio — Imkerei

Treffpunkt: Lederling 4, Hirschbach, 84364 Bad Birnbach, G4

Dauer: 15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Geblhr: € 5,- / Person, Kinder frei

Infos: Von der Biene, dem drittwichtigsten Nutztier der
Welt, bekommen wir den geschéatzten Honig. Wir

zeigen den Werdegang des Honigs von der Wabe
bis ins Glas. Anmeldung ist erforderlich.

Fuhrung: Hans Maier, Imkermeister
Tel: 0 8565 -4 29

Sonntag, 18. Mai

Auwaldwanderung im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7
Dauer: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Gebihr: € 5,-/ Person, Kinder frei

Infos: Beschreibung siehe 04. Mai

Fuhrung: Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

Termine: 25. Mai
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Sonntag, 18. Mai
Licht — macht — Kraft

Treffpunkt: Praxis f. Energetisches Heilen, Brunndobl 34

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

Y2, 84364 Bad Birnbach, H3
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 10,- / Person

An den magischen Steinen des alten Sonnenhei-
ligtums in der Lugens wollen wir unsere Energien
wecken und unser Licht flieBen lassen. Bei dieser
meditativen Wanderung gibt es jeweils an beson-
deren Steinen eine Entspannungstbung, bei der
wir uns den Naturelementen annéhern wollen. Die
Macht des Blockstroms gibt Kraft und verstéarkt die
Lebensfreude. Anmeldung ist erforderlich.

Sonja Bielmeier, Bio — Energietherapeutin,
Gesundheitsberaterin R-F-G

Tel: 0 85 63 —97 76 85

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Termine:

13. Juli

Dienstag, 20. Mai
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Gollerbach
Treffpunkt: Sportplatz, 84332 Hebertsfelden, D5

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Lange:
Fahrung:

18.30 Uhr bis ca. 20.10 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung siehe 15. April
ca. 7km / 10km, Dauer: 1Std. 40 Min.

Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:

27. Mai, 03. Juni, 14. Juni, 17. Juni, 01. Juli, 08.
Juli, 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli, 02. August, 12. Au-
gust, 02. September, 09. September



Donnerstag, 22. Mai

Themenwanderung im Marienmonat Mai
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Flhrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

Die Wanderung im Marienmonat Mai fihrt Sie
zum Wallfahrtsort Langwinkl in Bayerbach. Wah-
rend Sie zu FuB das Rottal erkunden, erfahren Sie
Informatives Uber das Brauchtum der Maiandach-
ten. Auf der Anhdhe in Langwinkl angekommen,
besichtigen Sie die Wallfahrtskirche ,Maria Him-
melfahrt® und erhalten einen einzigartigen Blick
Uber das Rottal.

Josef Kagerer, Wanderflihrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 24. Mai

Frihsommer im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5

Dauer:
Gebluhr:
Infos:

Fahrung:

15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 5,- / Person

Jetzt haben Schwertlilien und Storchschnabel ihre
Hauptblitezeit. Die Wildbienen nutzen ihre Nist-
hilfen. Im Weiher tummeln sich Molche und Fré-
sche. Auf dem Héhenzug zwischen Pfarrkirchen
und Triftern befindet sich der idyllisch gelegene
Weiler Hochholz. Dort hat sich das ca. 1,6 ha
groBe Grundstiick der Familie Dichtl zu einem Pa-
radies fur Pflanzen und Tiere entwickelt. Genie-
Ben Sie das Fruhlingserwachen bei einer
sachkundigen Fuhrung.

Anmeldung ist erforderlich.

Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33
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Samstag, 24. Mai

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Veilchen!

+sNimm Veilchendl und es wird die Verdunkelung
der Augen vertreiben® (H.v.B.). Wir werden tber
das Veilchen und seine Zubereitungsarten reden.
Ich reiche lhnen einen Obstsalat mit Veilchen.
Zudem stellen wir selbst Veilchendl her, das jeder
mit nach Hause nehmen darf.

Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de

Sonntag, 25. Mai

Auwaldwanderung im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fihrung:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 04. Mai

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 8534 — 96 97 99



Sonntag, 25. Mai

Spurensuche am Julbacher Schlossberg
Treffpunkt: Dorforunnen am Rathausplatz, 84387 Julbach, F7

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
€ 3,50 / Person, Kinder unter 14 Jahren frei

400 Jahre lang beherrschte die Burg der Grafen
von Julbach das umliegende Inntal, bis sie 1504
fast bis auf die Grundmauern zerstért wurde. Er-
kunden Sie, was ein halbes Jahrtausend spater
von dieser stolzen Burg noch zu finden ist. Unter
der Erde werden Sie die mehr als 100 m langen,
geheimnisvollen Gange der Erdstélle ebenso fas-
zinieren wie ein Uber 50 m tiefer Brunnen. Im Ta-
geslicht sehen Sie neben Ausgrabungen der
friheren Gebaude, Mauern und Verteidigungsan-
lagen auch aktuelle Spuren der Julbacher Burg-
freunde wie das neu errichtete Zeughaus. Wir
erklaren Ihnen wie das Mittelalter auch in der heu-
tigen Zeit immer noch nachwirkt. Und besonders
mystisch wird es, wenn wir die Lebensgeschich-
ten von Raffolt, Wernhart, Benedikta und anderen
Julbachern erzéhlen. Gehen Sie gemeinsam mit
den Burgfreunden zu Julbach auf eine mittelalter-
liche Entdeckungsreise. Bringen Sie bitte eine Ta-
schenlampe mit.

Anmeldung erwinscht.

Dr. Wolf — Dieter Hergeth Tel: 0 85 71 — 93 05 15
oder Konrad Engleder 08571/ 7789

Veranstalter: Burgfreunde zu Julbach e.V.

www.burgfreundejulbach.de

Dienstag, 27. Mai
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Rottauensee + XS Strecke
Treffpunkt: Sportplatz, 84332 Hebertsfelden, D5

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Lénge:

Fihrung:

18.30 Uhr bis ca. 20.45 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung siehe 15. April

ca. 8km / 12km oder XS — Strecke 4,5km, Dauer:
2 Std. 15 Min.

Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:

03. Juni, 14. Juni, 17. Juni, 01. Juli, 08. Juli, 15.
Juli, 22. Juli, 29. Juli, 02. August, 12. August, 02.
September, 09. September
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Sonntag, 01. Juni

Pflanzenparadies Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7
Dauer: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Geblhr: € 5,- / Person, Kinder frei

Infos: Der Sommer ist die Zeit der Uppigen Blutenpracht
an den Inndéammen und den Brennen in den Auen.

L\ An den Halbtrockenrasen der Innddmme gedeiht

b eine vielfaltige und bunte Pflanzengesellschaft.
Viele Krauter und Orchideen brauchen trockene
und nahrstoffarme Béden. Somit wurden die Inn-
damme zu wichtigen Ersatzbiotopen fur viele, die
durch die Uberdiingte Kulturlandschaft zu bedroh-
ten Pflanzenarten wurden. Wahrend der Wande-
rung auf dem Eringer Inndamm werfen wir
auBerdem noch einen Blick auf die sich dort auf-
haltenden Wasservégel. Der Rundgang beginnt
und endet im Infozentrum Ering.

Fuhrung: Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

Termine: 08. Juni, 15. Juni, 22. Juni, 29. Juni

Dienstag, 03. Juni
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Obermaisbach

Treffpunkt: Schulparkplatz, Burgerweg 4, 84339 Unterdietfurt,
B5/C5

Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 20.20 Uhr

Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: Beschreibung siehe 15. April

Lange: ca. 8km / 10km, Dauer: 1 Std. 50 Min.

Fihrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine: 14. Juni, 17. Juni, 01. Juli, 08. Juli, 15. Juli, 22.
Juli, 29. Juli, 02. August, 12. August, 02. Septem-
ber, 09. September



Freitag, 06. Juni
Der Sternenhimmel im Wandel der

Jahreszeiten

Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick
StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

Dauer: 20.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Gebuhr:  kostenlos, Uber eine kleine Spende freut sich der
Verein

Infos: Beschreibung siehe 03. Januar

Fihrung: Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

Termine: 04. Juli, 01. August, 05. September, 03. Oktober,
07. November, 05. Dezember

Freitag, 06. Juni

Naturkosmetik aus Wildpflanzen

Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinbiichl 5, 84323
Massing, B5

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Gebuhr: € 23,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Infos: Wie wére es mit etwas Luxus? Wohlduftende
Cremes und Lotionen oder Massagedle aus rei-

nen Naturprodukten? Und noch dazu selbst her-
gestellt? Krauterpadagogin Lisa Fleischmann
weiht Sie im Freilichtmuseum Massing in die Ge-
heimnisse der Natur ein. Sie stellt geeignete Wild-
pflanzen vor und erlautert ihre Wirkstoffe.
AnschlieBend geht es aufs Geldnde, denn diese
Pflanzen wachsen vor unserer Haustur, auf Feld
und Flur. Die gesammelten Pflanzen werden dann
umgehend verarbeitet, um ein wenig Luxus fir
den Alltag zu zaubern. Selbstverstandlich kann
jeder die Resultate — Creme, Lotion, oder Ol -
zum GenieBBen mit nach Hause nehmen.
Anmeldung ist erforderlich bis 30. Mai- unter
Tel: 0 87 44 — 5 57 oder
lisa@klosterhof-johannesbrunn.de

Fuhrung: Lisa Fleischmann

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing
Tel: 087 24 -9 60 30
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Samstag, 07. Juni
Zeitreise durch ein bewegtes Jahrhundert

in der Landwirtschaft

Treffpunkt: Hofbauernhof Angerstorf 5, 84329 Wurmanns-
quick, D5

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr

Gebihr: € 8,-/ Person, € 15,- / Familie

Infos: Wo kdénnte die Urproduktion, die Erzeugung von
Nahrungsmitteln, besser dargestellt werden

als auf einem aktiven Bauernhof? Wer hat den
Hof die vergangenen 900 Jahre bewirtschaftet?
Parallel dazu die Geschichte Bayerns! Landwirt-
schaft: ,Gestern”, ,Heute“, ,Morgen®, dies wird in
einem ansprechenden Umfeld teils im Freien, teils
Uberdacht dargestellt. Mit Urgetreidesorten, Ge-
ratschaften, Maschinen, sowie Bildern, Grafiken
und einem Jahrhundertvergleich wird diese Ent-
wicklung aufgezeigt. Zuklinftige Entwicklungen
wie ,Precision-Farming“ oder ,was ist ein Tier-
schutzlabel“ sind Bestandteil der Fihrung. Zum
Abschluss wird ein kleiner Imbiss gereicht! Diese
Zeitreise-Fiihrung wurde 2013 mit dem 1. Sieger-
preis beim Wettbewerb ,Bauer sein heiBt"... fir
die beste Offentlichkeitsarbeit ausgezeichnet!
Anmeldung erforderlich!

Fuhrung: Franz Schemmer, zertifizierter Landerlebnisfihrer
u. Landwirtschaftsmeister
Tel: 0 87 25 -91 02 03

Termine: 02. August, 04. Oktober

Sonntag, 08. Juni
Wildkrauterfihrung im

Freilichtmuseum

Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinbiichl 5, 84323
Massing, B5

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

Gebuhr: € 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum
Infos: siehe 04. Mai

Fuhrung: Lisa Fleischmann, Kréuterpéadagogin
Veranstalter: Freilichtmuseum Massing

Tel: 087 24 -9 60 30
Termine:  29. Juni b



Sonntag, 08. Juni

Pflanzenparadies Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblhr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 01. Juni
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99
15. Juni, 22. Juni, 29. Juni L/

Montag, 09. Juni

Mihlentag in der Priihmihle
Treffpunkt: Hoftor Prihmdihle 1, 84307 Eggenfelden, D5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

11.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.

Am Pfingstmontag findet jedes Jahr deutschland-
weit der Mihlentag statt. Auch in der Prihmhle
wird die historische Mihle und das Sagewerk fur
Interessierte gedffnet. Die Einrichtung der Ruck-
schittmihle stammt aus dem Ende des 19. Jahr-
hunderts. Sie wurde ehemals mit Wasserradern
angetrieben und war bis in die 70er Jahre in Be-
trieb. Heutzutage wird die Wasserkraft durch ein
kleines Kraftwerk zur Stromerzeugung genutzt.
Den ganzen Tag ist es mdglich einen Blick in die
historischen Arbeitsablaufe zu werfen und im Hof
zu rasten. In Mihle und Sagewerk wird es Fih-
rungen und Vorfiihrungen zur Technik geben und
Geschichten, die sich dort zugetragen haben, wer-
den erzahlt. Weitere Informationen unter www.
pruehmuehle.de

Johannes RéBner
Tel: 0163 — 6 32 52 70
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Samstag, 14. Juni
Rottaler Nordic Walking Touren —
Tour Massing 2 XXL — Strecke

Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum Massing, Steinblchl 5,
84323 Massing, B5

Dauer: 13.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Gebuihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.
Infos: Beschreibung siehe 15. April
Lange: ca.22km, Dauer: 3 Std. 30 Min.

Fihrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:  17. Juni, 01. Juli, 08. Juli, 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli,

02. August, 12. August, 02. September, 09. Sep-
tember

Samstag, 14. Juni

Sommer im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5
Dauer: 17.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr
Gebuihr: € 5,-/ Person

Infos: Die Taglilien befinden sich in voller Blute. Was
schmeckt Schmetterlingen und Bienen? Bei un-
serem Rundgang werden wir besonders die Pflan-
zen betrachten, die bei Insekten hoch im Kurs
stehen. Auf dem Hohenzug zwischen Pfarrkir-
chen und Triftern befindet sich der idyllisch gele-
gene Weiler Hochholz. Dort hat sich das ca. 1,6
ha groBe Grundstiick der Familie Dichtl zu einem
Paradies fur Pflanzen und Tiere entwickelt. Ge-
nieBen Sie einen Sommertag bei einer sachkun-
digen Fuhrung.

Anmeldung ist erforderlich.

Fuhrung: Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33



Samstag, 14. Juni
Zauberhafte Rosen — Fihrung und

Rosenseminar
Treffpunkt: Schulstr. 3, 84367 Reut, F7

Dauer:

Geblhr:
Infos:

Fahrung:

15.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr Fihrung, 16:00 Uhr
bis ca. 17:30 Uhr Seminar

€ 5,- / Person Fuhrung, € 10,- / Person Seminar

Rosen in ihrer ganzen Vielfalt. Ob Historische,
Englische oder Wildrosen, Kletter- oder Rambler-
rosen — lernen Sie sie kennen. Zudem erfahren
Sie Interessantes Uber ihre Verwendung in Gar-
ten, Kiche und Hausapotheke. Mit einem Rosen-
imbiss endet der erste Teil dieses Nachmittags.
Wer die Rose verarbeiten mdchte, kann im an-
schlieBenden Seminar zum Thema ,Rosen fiir die
Schoénheit und Gesundheit* mitmachen. Wir ver-
arbeiten und mischen mit Rosen Cremes, Seifen
und Ahnliches fiir ihre Schénheit. Lernen Sie die
Rose und ihre Geheimnisse intensiv kennen.
Anmeldung ist erforderlich.

Siglinde Eder, Gartnerin und Krauterpadagogin
Tel: 08572 -6 49

Sonntag, 15. Juni

SteinReich — Eine magische Sommer- @
wanderung auf dem Druidenweg

Treffpunkt: Numbergkapelle, 84371 Anzenkirchen, Anfahrt

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

Uber Loderham, G5
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 10,- / Person

Von der Kapelle der schwarzen Gottesmutter am
Numberg zu den Kraftplatzen unter groBen Bau-
men und uralten Steinen, die ihre Geschichten er-
zahlen. Eine Wanderung zum Fuhlen, Ersplren
und Erleben der Natur in diesem Zauberwald.
Nehmen Sie ein Schnapsgldschen mit.
Anmeldung ist erforderlich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbil-
dung, Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum
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Sonntag, 15. Juni

Pflanzenparadies Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:
Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 01. Juni

Dr. Beate Brunninger, Biologin Tel: 0 85 34 — 96 97 99
22. Juni, 29. Juni

Dienstag, 17. Juni
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Langeneck 2
Treffpunkt: Sportplatz, 84332 Hebertsfelden, D5

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Lénge:
Fahrung:

18.30 Uhr bis ca. 20.40 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung siehe 15. April
ca. 8km / 12km, Dauer: 2 Std. 10 Min.

Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:

01. Juli, 08. Juli, 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli, 02. Au-
gust, 12. August, 02. September, 09. September



Samstag, 21. Juni

Sommersonnenwende an der Altbachmiindung
Treffpunkt: Rottbriicke zwischen Anzenkirchen und der B388, G4

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr
€ 10,- / Person

Die Kelten nannten die Sommersonnenwende
Alban Hevin. Die katholische Kirche machte dar-
aus das Fest zu Ehren des Heiligen Johannes des
Téaufers. Es ist eines der vier groBen Sonnenfeste.
Die Sommersonnenwende ist der Iangste Tag und
die kurzeste Nacht. Von nun an werden die Tage
wieder kurzer und die Néchte langer. Mit einer
Stationenwanderung durch das naturbelassene
Mundungsgebiet des Altbaches in die Rott und
einem kleinen Feuer feiern wir diesen bedeuten-
den Tag. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbildung,
Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71, Renate Fi-
scher — Muselmann, Heilpraktikerin Psychotherapie
und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85 62 — 24 80

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Samstag, 21. Juni

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Giersch!

Hildegard von Bingen nannte den Giersch als
Grlnkraft wegen seiner unbéandigen Lebenskraft.
Die Wirkung und Zubereitung von Giersch steht
hier im Fokus. Wir bereiten einen Presssaft und
daraus ein ,griines Getrank®, das wir gleich trin-
ken. Dazu gibt es Giersch-Chips. Die restlichen
Chips durfen die Teilnehmer gerne mit nach
Hause nehmen.

Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de
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Samstag, 21. Juni

Der Wald — Lebensraum und Nahrungs-
quelle fur Millionen von Insekten

Treffpunkt: Lederling 4, Hirschbach, 84364 Bad Birnbach, G4

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Flhrung:

15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei

Eine groBe Zahl von Insekten, von der Wald-
ameise bis zu den Honigtauerzeugern, leben in
unseren heimischen Wéldern. Viele Insekten sind
NutznieBer in dieser einzigartigen Symbiose Wald
— Insekten — Honigbiene. Gezeigt werden die Ent-
wicklung und die Vermehrung der einzelnen In-
sektenarten, insbesondere der Honigtauerzeuger.
Anmeldung ist erforderlich.

Hans Maier, Imkermeister
Tel: 08565 —4 29

Sonntag, 22. Juni

Pflanzenparadies Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca.12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 01. Juni
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99
29. Juni ()

Sonntag, 22. Juni
Der Wiinschelrutenlehrpfad in Eggenfelden

/ Gern im Lichtlberger Wald
Treffpunkt: Dorfplatz Gern beim Oberwirt, 84307 Eggenfel-

Dauer:
Geblhr:

Infos:
Flhrung:

Termine:

den, D5
09.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

€ 10,- / Person, Kinder bis 14 Jahre in Begleitung
der Eltern sind frei

Beschreibung siehe 01. Mai
Anmeldung ist erforderlich.

Wilfried Dambéck, Radidsthet und Baubiologe
Tel:08721-10225

02. August, 13. September, 11.Oktober



Samstag, 28. Juni

Rosengewéchse von Wiese und Hecke
Treffpunkt: Imkerei Maier, Hirschbach — Lederling 4, 84364

Dauer:
Geblihr:

Infos:

Fahrung:

Bad Birnbach G4
14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

€ 15,- / Person (inkl. Skript und Material), Kinder
bis 14 Jahre frei

Rosengewachse von Wiese und Hecke. Bei einem
Wildkrautersparziergang begeben wir uns auf die
Suche nach Rosengewé&chsen auf der Wiese und
in Hecken und lernen diese mit allen Sinnen zu ge-
nieBen. Anmeldung ist erforderlich.

Brigitte Allgeier, Krauterpadagogin

Tel: 0 85 65 — 96 45 40

Sonntag, 29. Juni

Wildkrauterfiihrung im Freilichtmuseum
Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinbuichl 5, 84323

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fuhrung:

Massing, B5

14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

€ 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum
siehe 04. Mai

Lisa Fleischmann, Krauterpadagogin

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing

Tel: 0 87 24 — 9 60 30
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Sonntag, 29. Juni

Kaser Steinstube und Pestfriedhof in @
Triftern

Treffpunkt: Oberer Markt am Marienbrunnen, 84371 Triftern, G5
Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Gebuhr: € 4,-/Person, € 6,-/ Familie

Infos: Wir wandern durch die niederbayrische Hugelland-
schaft und genieBen die wunderbare Aussicht. Nach
einigen Besonderheiten am Wegrand gelangen wir
zu einem der schénsten Geotope in Bayern: Die
Kaser Steinstube. In diesem verzauberten Mar-
chenwald meint man Elfen singen und Kobolde la-
chen zu héren. Moosbewucherte Steinriesen lassen
unsere Phantasie tanzen. Auf dem Riickweg gelan-
gen wir zu dem einst grausigen, aber nun friedlich
im Wald eingebetteten Pestfriedhof von Triftern. Ge-
nieBen wir diese Ruhe. Streckenldnge 7 km.

Fluhrung: Alexandra Lindinger
Tel: 0 8562 —9 10 01, alex@lindinger.info

Sonntag, 29. Juni

Pflanzenparadies Europareservat Unterer Inn
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7
Dauer: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
Geblhr: € 5,- / Person, Kinder frei
Infos: Beschreibung siehe 01. Juni
Fuhrung: Dr. Beate Brunninger, Biologin, Tel: 0 85 34 — 96 97 99

Dienstag, 01. Juli
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Kelchham

Treffpunkt: Gasthaus ,Zur Hecke®, Héckbergerstr. 3, 84347
Pfarrkirchen, F4

Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 20.45 Uhr
Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.
Infos: Beschreibung siehe 15. April
Lénge: ca. 8km / 12km, Dauer: 2 Std. 15 Min.

Fuhrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine: 08. Juli, 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli, 02. August, 12.
August, 02. September, 09. September



Freitag, 04. Juli

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten

Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick
StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

Dauer: 20.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

Geblhr:  Kostenlos, Uber eine kleine Spende freut sich der
Verein.

Infos: Beschreibung siehe 03. Januar

Fahrung: Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

Termine: 01. August, 05. September, 03. Oktober, 07. No-
vember, 05. Dezember

Sonntag, 06. Juli

Mihlenleben — Miihlengeschichten
Treffpunkt: Hoftor Prihmihle 1, 84307 Eggenfelden, D5
Dauer: 15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: Volkserzahlungen, Gedichte, Lieder und Marchen
sind voll von Geschehnissen, die sich an oder in
alten Muhlen ereignen. Die Prihmuhle an der
Rott, am Stadtrand von Eggenfelden gelegen, mit
der unverfélscht erhaltenen Ruckschittmuhle aus
dem 19. Jahrhundert macht diese Geschichten
nachvollziehbar. Wahrend des Rundgangs durch
die Muhle kédnnen GroB und Klein in eine vergan-
gene Arbeitswelt eintauchen und einen Blick in die
Nutzung der Natur gewinnen.

Weitere Informationen unter www.pruehmuehle.de

Flihrung: Jutta R6Bner und Elisabeth Parinello
Tel: 0163 —6 3252 70

Termine: 15. August
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Sonntag, 06. Juli

Europareservat Unterer Inn im Juli
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:
Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei

Mehr als 120 Vogelarten briten auf den Inseln und
Sandbénken der Stauseen und in den Auwaldern
des Europareservates Unterer Inn. Im Juli sind
viele VAgel noch mit der Aufzucht ihrer Jungen be-
schaftigt. Wir beobachten Entenmatter mit ihren
Kuiken und sehen den groBen Mittelmeerméwen
bei der Fltterung ihrer Jungen zu. Vielleicht sehen
wir auch eine Schlingnatter, die sich am Wegrand
sonnt. Die Innddmme wurden inzwischen geméht
und viele Pflanzen blihen jetzt ein zweites Mal.
Wir gehen mit offenen Augen durch die Natur. Der
Rundgang startet und endet im Infozentrum Ering.
Wer ein Fernglas besitzt, sollte dies unbedingt mit-
nehmen!

Dr. Beate Brunninger, Biologin, Tel: 0 85 34 — 96 97 99
13. Juli, 20. Juli, 27. Juli

Sonntag, 06. Juli
Was Schmetterlingen schmeckt -

Tipps fur einen lebendigeren Garten
Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinbiichl 5, 84323

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

Massing, B5
14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
€ 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Schmetterlinge im eigenen Garten werden immer
seltener, doch dem kann man Abhilfe schaffen.
Um sich schmetterlingswohl zu flhlen, ist fur die
Tiere das richtige Umfeld nétig. Welche Nektar-
pflanzen sind Leckerbissen, zu denen Schmetter-
linge nicht nein sagen kénnen? Welche
Bedingungen sind ideal fur Raupen? Was ist ei-
gentlich Schmetterlingsnahrung? Beim Spazier-
gang durchs  Freilichtmuseum  Massing
beantwortet Christa Kn4ulein all diese Fragen und
erzahlt allerlei Wissenswertes Uber die Sonnen-
kinder und ihre Artenvielfalt. Mit ihren Tipps und
Tricks kann aus dem Grin hinterm Haus ein Pa-
radies entstehen in dem bunte Schmetterlinge
durch die Luft flattern.

Christa Knaulein

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing, Tel: 0 87 24 — 9 60 30



Dienstag, 08. Juli
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Pischelsberg 2

Treffpunkt: Autohaus Ostermaier, Landshuter Str. 160, 84307
Eggenfelden, C5

Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 20.40 Uhr
Gebiihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.
Infos: Beschreibung siehe 15. April
Lange: ca. 8km / 11km, Dauer: 2 Std. 10 Min.

Flahrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine: 15. Juli, 22. Juli, 29. Juli, 02. August, 12. August,
02. September, 09. September

Samstag, 12. Juli

Hochsommer im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5
Dauer: 17.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr
Gebiihr: € 5,-/ Person

Infos: Jetzt ist bei den Prachtspieren die Hauptbliitezeit.
Bei sonnigem Wetter kdnnen wir Schmetterlinge,
Bienen, Hummeln und Libellen beobachten. Auf
dem Héhenzug zwischen Pfarrkirchen und Triftern
befindet sich der idyllisch gelegene Weiler Hoch-
holz. Dort hat sich das ca. 1,6 ha groBe Grund-
stiick der Familie Dichtl zu einem Paradies flr
Pflanzen und Tiere entwickelt. GenieBen Sie den
hochsommerlichen Blltenflor bei einer sachkun-
digen Fuhrung. Anmeldung ist erforderlich.

Fuhrung: Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33

Sonntag, 13. Juli

Europareservat Unterer Inn im Juli
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7
Dauer: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Geblhr: € 5,- / Person, Kinder frei

Infos: Beschreibung siehe 06. Juli

Fuhrung: Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99 @,

Termine: 20. Juli, 27. Juli
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Sonntag, 13. Juli
Licht — macht — Kraft @
Treffpunkt: Praxis f. Energetisches Heilen,
Brunndobl 34 2, 84364 Bad Birnbach, H3
Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Geblihr: € 10,- / Person
Infos: siehe 18. Mai, Anmeldung erforderlich

Fihrung: Sonja Bielmeier, Bio — Energietherapeutin, Ge-
sundheitsberaterin R-F-G, Tel: 0 85 63 — 97 76 85

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Dienstag, 15. Juli @
Kirchen und sagenumwobener Halmstein
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birnbach, H4
Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Gebuhr: € 5,-/ Person

Infos: Mit dem Bus geht es nach Ering zur Pfarrkirche
und dem Schloss Esterhazy. Dann flhrt Klaus
Hohn Sie den steinernen Kreuzweg entlang zur
Wallfahrtskirche St. Anna, die zu den éltesten Pil-
gerzielen in Niederbayern gehdrt. Dort erfahren
Sie viel Interessantes uber die Kirche, sowie die
Edlen von Ering. Auf dem weiteren Weg nach
Halmstein erzahlt Ihnen Klaus Hohn geheimnis-
volle Sagen und Geschichten aus dieser Gegend
(Einkehrmdglichkeit). Anfahrt mit dem Bus nach
Ering — Abholung und Rckfahrt von Halmstein.

Flihrung: Klaus Hohn, Wanderfuhrer
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Dienstag, 15. Juli

Rottaler Nordic Walking Touren — Tour Massing 3

Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum Massing, Steinblchl 5,
84323 Massing, B5

Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 20.45 Uhr
Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.
Infos: Beschreibung siehe 15. April
Lange: ca. 8km / 12km, Dauer: 2 Std. 15 Min.

Fuhrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine: 22. Juli, 29. Juli, 02. August, 12. August, 02. Sep-
tember, 09. September



Sonntag, 20. Juli

Europareservat Unterer Inn im Juli
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblhr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 06. Juli
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99 L\
27. Juli @

Dienstag, 22. Juli
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Gartlberg + XS Strecke
Treffpunkt: Parkplatz Neuer Friedhof Gartlberg, 84347 Pfarr-

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Lénge:

Fahrung:

kirchen, F4

18.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung siehe 15. April

ca. 8km / 10km oder XS — Strecke 5,5km, Dauer:
2 Std.

Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:

29. Juli, 02. August, 12. August, 02. September,
09. September
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Donnerstag, 24. Juli

Jakobsweg — Wanderung zur Jakobskapelle
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

In und um Bad Birnbach sind zwei schéne Ja-
kobskapellen — die eine in Brombach, die andere
in Aunham. Erste Station ist die Johanneskirche
in Aunham, dort befindet sich ein groBes Relief
dreier Heiliger, u. a. des heiligen Jakobus. Von
dort aus wandern Sie Uber den Bella Vista Golf-
park und Gigler hinunter ins schattige Tal des Tat-
tenbachs. Bergauf geht’s dann zur Eindde Kager,
Uber Eglgessing ins Hirschbachtal. Dort besichti-
gen Sie die Kirche St. Martin, erfahren Informati-
ves und Wissenswertes Uber den berihmten St.
Martin, den Schutzpatron der Kinder und Armen,
bevor es Uber eine einzigartige Higellandschaft
nach Brombach zur Jakobskapelle geht. Zum Ab-
schluss Einkehrméglichkeit.

Josef Kagerer, Wanderflihrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 26. Juli

Auf den Spuren der Hl. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fihrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

MédesuB!

»Filipendula ulmaria: Rosengewéachs®. Wir werden
ausfuhrlich Gber das MadesuB und seine Salicyl-
saureverbindungen sprechen und nebenher Din-
kelbrot mit selbstgemachtem Krauteraufstrich
verspeisen. Wir machen einen MadesuB-Sirup,
von dem jeder Teilnehmer ein Flaschchen mit
nach Hause nehmen darf.

Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de



Sonntag, 27. Juli

Europareservat Unterer Inn im Juli
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7
Dauer: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Geblihr: € 5,- / Person, Kinder frei

Infos: Beschreibung siehe 06. Juli

Fuhrung: Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99

Dienstag, 29. Juli

Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Taufkirchen 2

Treffpunkt: Sportplatz Taufkirchen, 84326 Falkenberg, C4
Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 21.10 Uhr

Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: Beschreibung siehe 15. April

Lénge: ca. 11km / 13km, Dauer: 2 Std. 40 Min.

Fuhrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine: 02. August, 12. August, 02. September, 09. Sep-
tember

Freitag, 01. August @
Lugnasad — Das keltische Sommerfest
Treffpunkt: Gstockert (zwischen Brombach und Waldhof), F /G4
Dauer: 19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

Geblihr: € 10,- / Person

Infos: Lug, der Sonnengott, hat fiir uns das Korn voll-
endet. So feiern wir sein Fest. Lugnasad oder
auch Lammas genannt, ist das Fest des ersten
Schnittes und der Freude, der Spiele und Wett-
kampfe. Der Sieger bekommt einen Kuss von der
Festkdnigin. Anmeldung ist erforderlich.

Fihrung: Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbil-
dung, Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71
Renate Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie und Gesundheitsberaterin,
Tel: 0 85 62 — 24 80

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum
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Freitag, 01. August

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten

Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick
StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

Dauer: 20.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr

GebUhr:  Kostenlos, liber eine kleine Spende freut sich der
Verein.

Infos: Beschreibung siehe 03. Januar

Fihrung: Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

Termine: 05. September, 03. Oktober, 07. November, 05.
Dezember

Samstag, 02. August

Bachwanderung fiir Kinder

Treffpunkt: Altersberg 6, 84384 Wittibreut, F6/ G6

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Gebuhr: € 5,-/ Person

Infos: Beschreibung siehe 26. April, Anmeldung erforderlich

Fihrung: Renate Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie und Gesundheitsberaterin,
Tel: 0 85 62 — 24 80 und Tara Grauss, Dipl.-Hip-
potherapeutin

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Samstag, 02. August
Der Wiinschelrutenlehrpfad in Eggenfelden

/ Gern im Lichtlberger Wald

Treffpunkt: Dorfplatz Gern beim Oberwirt, 84307 Eggenfel-
den, D5

Dauer: 09.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

Gebuhr: € 10,- / Person, Kinder bis 14 Jahre in Begleitung
der Eltern sind frei

Infos: Beschreibung siehe 01. Mai
Anmeldung ist erforderlich.

Fuhrung: Wilfried Dambéck, Radiasthet und Baubiologe
Tel: 08721 -10225

Termine: 13. September, 11.0ktober



Samstag, 02. August
Rottaler Nordic Walking Touren —
Tour Bad Birnbach + XXL — Strecke

Treffpunkt: Aunham Parkplatz gegeniiber vom Golfplatz,
Bella Vista Allee 1, 84364 Bad Birnbach, G4

Dauer: 8.30 Uhr bis ca. 11.45 Uhr

Gebiihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: Beschreibung siehe 15. April

Lange: ca. 17km / 20km, Dauer: 3 Std. 15 Min.

Flahrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing
Termine: 12. August, 02. September, 09. September

Samstag, 02. August
Zeitreise durch ein bewegtes Jahrhundert
in der Landwirtschaft

Treffpunkt: Hofbauernhof Angerstorf 5, 84329 Wurmanns-
quick, D5

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
Gebihr: € 8,-/ Person, € 15,- / Familie

Infos: Wo kénnte die Urproduktion, die Erzeugung von
Nahrungsmitteln, besser dargestellt werden als

auf einem aktiven Bauernhof? Diese Zeitreise-
Fihrung wurde 2013 mit dem 1. Siegerpreis beim
Wettbewerb ,Bauer sein heiBt“ ...., ausgeschrie-
ben vom Bayerischen Rundfunk, Landw. Wo-
chenblatt u. Bay. Bauernverband, fir die beste
Offentlichkeitsarbeit ausgezeichnet!
Beschreibung siehe 07. Juni
Anmeldung erforderlich!

Flhrung: Franz Schemmer, zertifizierter Landerlebnisfiihrer
u. Landwirtschaftsmeister, Tel: 0 87 25 — 91 02 03

Termine: 04. Oktober
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Sonntag, 03. August

Spatsommer im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei

Lassen Sie uns gemeinsam das Europareservat
Unterer Inn zu dieser Jahreszeit erkunden. Die
Brutzeit ist vorbei, die Jungvégel sind schon gro8,
zeigen jedoch noch ihr jugendliches Federkleid.
Im Entenreich ist nun Mauserzeit und sie sehen
sich alle sehr ahnlich. Wir wollen versuchen, trotz-
dem Unterschiede zwischen den Arten zu finden.
Abhangig von der Witterung beginnt bereits der
herbstliche Vogelzug. Die ersten Kampflaufer und
andere Watvdgel ziehen Richtung Suden. Die Kie-
bitze beginnen sich auf den Sandbéanken der Inn-
stauseen zu sammeln. Die Fiihrung startet und
endet im Infozentrum in Ering.Wer ein Fernglas
besitzt sollte es mitnehmen.

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

10. August, 17. August, 24. August, 31. August

Sonntag, 03. August

Die Bauerngarten im Freilichtmuseum Massing
Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinblchl 5, 84323

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:

Massing, B5

14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr

€ 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum
siehe 11. Mai

Christa Knaulein

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing, Tel: 0 87 24 — 9 60 30

Termine:

24.August

Sonntag, 10. August

Spatsommer im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fuhrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 03. August
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 8534 — 96 97 99
17. August, 24. August, 31. August (J




Sonntag, 10. August

Was ist der FrauendreiBiger?

Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinblchl 5, 84323
Massing, B5

Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
Geblhr: € 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Infos: Der FrauendreiBiger bezeichnet die 30 Tage zwi-
schen den groBen Marienfesten des Spéatsom-
mers, zwischen Marid Himmelfahrt am 15. August
und Marid Namen am 12. September. Der Volks-
glaube besagt, dass diese Zeit besonders gunstig
zum Kréautersammeln ist. Bis nach dem Zweiten
Weltkrieg noch nutzten B&uerinnen den Frauen-
dreiBiger, um sich fiir Herbst und Winter mit Heil-
pflanzen einzudecken. Auf dem Museumsgeléande

wachsen zahlreiche Pflanzen, die in der Volksme-
dizin begehrt waren — und immer noch sind.

Flihrung: Lisa Fleischmann
Veranstalter: Freilichtmuseum Massing, Tel: 0 87 24 — 9 60 30

Dienstag, 12. August

Rottaler Nordic Walking Touren —
Tour Hirschbach

Treffpunkt: Dorfplatz, 84364 Hirschbach, G4
Dauer: 18.30 Uhr bis ca. 20.50 Uhr

Gebuihr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: Beschreibung siehe 15. April

Lange: ca. 8km / 11km, Dauer: 2 Std. 20 Min.

Fuhrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing
Termine: 02. September, 09. September

Freitag, 15. August

Miihlenleben — Miihlengeschichten
Treffpunkt: Hoftor Prihmdhle 1, 84307 Eggenfelden, D5
Dauer: 15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos: siehe 06. Juli
Weitere Informationen unter www. pruehmuehle.de

Fiahrung: Jutta R6Bner und Elisabeth Parinello

Tel: 0163 —6 32 52 70
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Sonntag, 17. August
Krauter zu Maria Himmelfahrt — Fiihrung
und Likdérseminar

Treffpunkt: Schulstr. 3, 84367 Reut, F7

Dauer:

Geblihr:
Infos:

Flhrung:

17.30 Uhr bis ca. 18.30 Uhr Flhrung, 18.30 Uhr
bis ca. 20.00 Uhr Seminar

€ 5,- / Person Fihrung, € 10,- / Person Seminar

Mitte August haben die Heilkrduter besonders
viele gesunde Inhaltsstoffe angesammelt. Darum
werden zu dieser Zeit die Vorrate fur den Winter
gesammelt. Wir lernen diese Frauenkrauter ken-
nen und spazieren dabei durch den duftenden und
bliihenden Sommergarten. Uber die Wiese mit
vielen Wildkrautern gehen wir zurtick und runden
die Wanderung mit einer Kréuterbrotzeit ab. Wer
noch Lust hat, kann im anschlieBendem Kréauter-
seminar ,Maria - Himmelfahrt — Tropfen“ ansetzen.
Ein Likdr, der Magen und Seele gut tut. Nattrlich
ist auch noch die Zeit fir eigene Krauterlikdrkrea-
tionen.

Anmeldung ist erforderlich.

Siglinde Eder, Gartnerin und Krauterpadagogin
Tel: 08572 -6 49

Sonntag, 17. August

Spatsommer im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fihrung:

Termine:
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10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 03. August
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99
24. August, 31. August (J



Samstag, 23. August

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Dost, Origanum vulgare!

,Nimm Dost und Johannisblut, das ist fur alle
Kranken gut” (H.v.B.). Ich werde Interessantes
Uber den Dost erzéhlen, denn dieser besitzt viele
Gesichter und ist ein gutes Mittel gegen Liebes-
kummer. Wir werden ein Kréutersalz herstellen,
von dem sich jeder Teilnehmer ein Tlutchen mit
nach Hause nehmen darf.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de

Sonntag, 24. August
Die Bauerngarten im Freilichtmuseum Massing

Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinbiichl 5, 84323

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fuhrung:

Massing, B5
14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
€ 2,- / Person zzg|. Eintritt ins Museum

siehe 11. Mai
Christa Knaulein b

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing, Tel: 0 87 24 — 9 60 30

Sonntag, 24. August

Spatsommer im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fuhrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 03. August
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99
31. August (.J
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Sonntag, 24. August
Marchenhafte Wanderung zur Kapelle in

Weichselbaum
Treffpunkt: Weichselbaum 1 (zwischen Stubenberg und Wit-

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Flhrung:

tibreut), 84384 Wittibreut, G7
14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
€ 4,- | Person, € 6,-/ Familie

Eine uralte Kultstatte verborgen im Wald. Um die-
sen sagenumwobenen Ort nicht in Vergessenheit
geraten zu lassen, flihrt uns unsere Wanderung
Uber schattige Waldwege zur Kapelle des HI. Le-
onhard. An der heiligen Quelle kénnen wir — wie
Uberliefert — Augenleiden heilen und uns erfri-
schen. Die Strecke betragt 3 km und ist an heiBen
Sommertagen ein Genuss!

Alexandra Lindinger
Tel: 08562 -9 10 01
alex@lindinger.info

Samstag, 30. August
Bliten und Blatter fur Haut und Haar

Treffpunkt: Imkerei Maier, Hirschbach — Lederling 4, 84364

Dauer:
Geblhr:

Infos:

Fihrung:

Bad Birnbach, G4
14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

€ 15,- / Person (inkl. Skript und Material) Kinder
bis 14 Jahre frei

Nach einem Wildkréauterspaziergang bandigen wir
swilde“ Pflanzen fir sanfte Pflege fur Haut und
Haar.

Anmeldung ist erforderlich.

Brigitte Allgeier, Krauterpadagogin

Tel: 0 85 65 — 96 45 40

Sonntag, 31. August

Spatsommer im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fahrung:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 03. August

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99 b



Dienstag, 02. September
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Wurmannsquick
Treffpunkt: Sportplatz, 84332 Hebertsfelden D5

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Lénge:
Flhrung:

18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung siehe 15. April

ca. 9km / 13km, Dauer: 2 Std. 30 Min.

Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing

Termine:

09. September

Freitag, 05. September

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten
Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick, StraBh&user, 84329

Dauer:
Gebuhr:

Infos:
Fahrung:

Termine:

Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

20.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Kostenlos, Uiber eine kleine Spende freut sich der
Verein.

Beschreibung siehe 03. Januar

Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

03. Oktober, 07. November, 05. Dezember

55



56

Samstag, 06. September
Teekrauter in Garten und Wiese — Fuhrung

und Teeseminar
Treffpunkt: Schulstr. 3, 84367 Reut, F7

Dauer:

Geblhr:
Infos:

Flhrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr Fihrung, 17.00 Uhr
bis ca. 18.30 Uhr Seminar

€ 5,- / Person Fihrung, € 10,- / Person Seminar

Gemeinsam suchen wir Teekrauter im Garten und
auf der Wiese. Welche Pflanzenteile kann ich ver-
wenden? Frisch oder getrocknet? Was kann ich
verwechseln? Diese Fragen werden wir auf unse-
rer kleinen Wanderung beantworten. Wer beim
anschlieBenden Teeseminar mitmachen will, kann
sich seine Teekrauter sammeln. Nach der Fihrung
zeige ich Ihnen die Vielfalt der heimischen Kréu-
ter- und Friichtetees! Haben Sie schon einmal ein-
heimischen ,Schwarztee” probiert? Lassen Sie
sich Uberraschen.

Anmeldung ist erforderlich.

Siglinde Eder, Gartnerin und Krauterpadagogin
Tel: 08572 -6 49

Sonntag, 07. September @
Baume, Straucher und Stauden

am Inn

Treffpunkt: Kiosk Badesee Bergham, 84375 Kirchdorf a. Inn, F8

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Flhrung:

14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 10,- / Person

Eine Wanderung entlang den Baggerseen. Eine
ehemalige Steinwlste, die sich in den letzten
Jahrzehnten zu einem Naturparadies entwickelt
hat. Nun wachsen hier Bdume, Straucher und
Stauden in einer urwaldahnlichen Dichte. Dies ist
nicht nur fir das Auge erfreulich, sondern auch ein
Genuss fur Kérper, Geist und Seele. Bringen Sie
ein paar kleine Schraubglaser mit!

Anmeldung ist erforderlich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbil-
dung, Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71,
Johanna Lenger, Lebensberatung, Tel: 0 85 63 —
97 68 59

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum



Sonntag, 07. September

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7
Dauer: 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Geblihr: € 5,- / Person, Kinder frei

Infos: Die Stauseen am Unteren Inn zwischen der Salz-
achmundung und der Mindung der Rott bei Neu-

L\ haus gehoéren zu den wichtigsten Drehscheiben

(_, im interkontinentalen Vogelzug zwischen Europa,
Afrika und Asien. Auf den Schlickbdnken und
seichten Verlandungszonen versammeln sich
zehntausende Watvdgel, Enten und andere Was-
servégel. Die meisten von ihnen ziehen nach eini-
gen Tagen oder Wochen weiter nach Stiden. Das
Europareservat Unterer Inn stellt eine Raststation
auf der langen Reise dar. Einige gefiederte
Freunde aus dem hohen Norden verbringen den
ganzen Winter hier bei uns. Bekannte Vertreter
sind beispielsweise der Kormoran oder die Schel-
lenten. Die Flihrung beginnt und endet im Info-
zentrum in Ering. Besitzer eines Fernglases
sollten dies keinesfalls vergessen!

Fuahrung: Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

Termine: 14. September, 21. September, 28. September,
05. Oktober, 12. Oktober, 19. Oktober, 26. Oktober

Dienstag, 09. September
Rottaler Nordic Walking Touren —

Tour Pischelsberg 3 + XS Strecke

Treffpunkt: Autohaus Ostermaier, Landshuter Str. 160, 84307
Eggenfelden, C5

Dauer: 18.00 Uhr bis ca. 20.40 Uhr

Gebuhr:  Die Teilnahme ist kostenlos

Infos: Beschreibung siehe 15. April

Lénge: ca. 11km / 13km, Dauer: 2 Std. 40 Min.

Fuhrung: Egon Thallinger, BLSV Nordic Walking Trainer
Tel: 0171 — 87 19 517

Veranstalter: 1. Rottaler Nordic Walking e.V., 84323 Massing
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Dienstag, 09. September
Naturdenkmal Kaser Steinstube

&

Treffpunkt: Parkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 5,- / Person

Die Kaser Steinstube gilt als eines der schdnsten
Geotope in Bayern. Urzeitliche Fliisse haben rie-
sige Mengen an Geréllablagerungen aus den
Alpen mitgebracht. Vor ca. 12 Mio. Jahren wurden
dann ganze Schotterschichten mit aufsteigender
Kieselsaure zu sehr hartem Gestein, dem soge-
nannten Quarzkonglomerat “verbacken”, wo sie
durch “Blockstrom” und Ersusion zu heutigen ein-
zigartigen “Kaser Steinstube” geworden sind. Zu
dieser Entstehungsgeschichte aber auch zu den
Sagen die sich um diese Gesteinsblécke ranken,
wird Ihnen viel Wissenswertes erzahlt (Einkehr-
maoglichkeit). Anfahrt mit dem Bus nach Irlham -
Abholung und Ruckfahrt von Geretsham.

Klaus Hohn, Wanderfihrer
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 13. September
Der Wiinschelrutenlehrpfad in Eggenfelden

/ Gern im Lichtlberger Wald
Treffpunkt: Dorfplatz Gern beim Oberwirt, 84307 Eggenfel-

Dauer:
Geblhr:

Infos:
Fahrung:

Termine:

58

den, D5
09.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

€ 10,- / Person, Kinder bis 14 Jahre in Begleitung
der Eltern sind frei

Beschreibung siehe 01. Mai
Anmeldung ist erforderlich.

Wilfried Dambéck, Radidsthet und Baubiologe
Tel: 08721 —-10225

11.0Oktober



Sonntag, 14. September

Erntesegen: Die ganze Kraft der Natur @
im Flaschl

Treffpunkt: Gasthof zur Hofmark / Ecker Wirt, 94166 Stuben-

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

berg, H7
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 15,- / Person

Eine Krauterwanderung im Stubenberger Tal zum
Kennenlernen der heimischen Pflanzenwelt. Die
Fihrung umfasst auch die Herstellung eines Liké-
res aus wilden Beeren und Pflanzen. Bitte neh-
men Sie einen Trinkbecher mit!

Anmeldung ist erforderlich.

Monika Wimmer, Ethnobotanikerin, Staatl. zertifi-
zierte Krauterpadagogin
Tel: 08562 —14 71

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Sonntag, 14. September

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:

Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei

Beschreibung siehe 07. September

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

21. September, 28. September, 05. Oktober, 12.
Oktober, 19, Oktober, 26. Oktober
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Freitag, 19. September

Welche Delikatessen bergen unsere Hecken?
Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinblchl 5, 84323

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

Massing, B5
14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
€ 13,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Hecken bieten im Herbst delikate Friichte, die oft
als ungenieBbar oder gar giftig gelten. Dass den
nicht so ist wird durch eine Wanderung im Frei-
lichtmuseum Massing gezeigt. Als hdchst delikat
kann sich zum Beispiel die Vogelbeere entpuppen
—wenn man die vitaminreiche Frucht richtig zube-
reitet. Sie erhalten wichtige Informationen zur ge-
nauen Bestimmung der Pflanzen, um
unerfreuliche Verwechslungen auszuschlieBen.
AuBerdem gibt es viele Tipps, wie man die ge-
sunden und leckeren Frichtchen haltbar machen
kann, um sie auch im Winter als Fruchtaufstrich,
Likdr oder Fruchtessig genieBen zu kénnen. Im
Anschluss kénnen auch gleich einige von ihr
selbstgemachte Fruchtaufstriche gekostet wer-
den. Anmeldung bis 12. September ist erforder-
lich.

Lisa Fleischmann, Tel: 0 87 44 — 5 57
lisa@klosterhof-johannesbrunn.de

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing

Tel: 0 87 24 — 9 60 30

Samstag, 20. September

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Bohnenkraut, Pfefferkraut!

Hildegard von Bingen nennt das Bohnenkraut
auch Pfefferkraut und empfiehlt dieses bei De-
pressionen und Traurigkeit. Zur Sprache kommt
allerdings auch das andere Pfefferkraut: Lepidium
latifolium. Wir bereiten eine griine SoBe zu, die wir
dann essen. Jeder Teilnehmer darf sich Pfeffer-
kraut anschlieBend mit nach Hause nehmen.
Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsfihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de



Samstag, 20. September

Frihherbst im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 5,- / Person

Noch blihen einige der Hochsommerbliher, aber
Graser, Berg- und Herbstastern und viele andere
Stauden stimmen schon auf den Herbst ein. Im
Obstgarten und in der Hecke reift eine Vielzahl an
Obstsorten und Wildobstarten. Auf dem Héhenzug
zwischen Pfarrkirchen und Triftern befindet sich
der idyllisch gelegene Weiler Hochholz. Dort hat
sich das ca. 1,6 ha groBe Grundstiick der Familie
Dichtl zu einem Paradies fir Pflanzen und Tiere
entwickelt. GenieBBen Sie einen Septembertag bei
einer sachkundigen Fihrung.

Anmeldung ist erforderlich.

Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33

Sonntag, 21. September

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 07. September
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99

28. September, 05. Oktober, 12. Oktober, 19, Ok-
tober, 26. Oktober

61



62

Donnerstag, 25. September

Themenwanderung zum Erntedank
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

Die malerische Landschaft steht nun an der
Scheide zwischen Sommer und Herbst. Das Rot-
tal zieht in diesen Tagen sein farbenpréachtigstes
Kleid an. Eine gute Gelegenheit, etwas Uber Ern-
tedank zu erfahren, aber auch etwas Uber jene
Menschen, die das bauerliche Kulturland rund um
das landliche Bad prégen. Bei der Wanderung
durch die Lugens zur Holzkapelle gibt es auch
eine Einkehr ins Wirtshaus. Dort 1adt der Frauen-
bund neben den kulinarischen Genlissen zum
Binden der ErntedankstrauBe ein, die beim Ernte-
dankfest auf dem Neuen Marktplatz im Rahmen
eines Festgottesdienstes geweiht werden.

Josef Kagerer, Wanderflihrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 27. September

In der Streuobstwiese
Treffpunkt: Heilpflanzenschule Hypericum, Prehof 1, 84371

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fihrung:

Triftern, G5
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 10,- / Person

Die Streuobstwiese ist heute ein wichtiges 6kolo-
gisches Kulturgut und war friher ein lebenswich-
tiger Teil des bdauerlichen Lebens, z.B. als
Lieferant fur vitaminreiche Lebensmittel und Ge-
nussmittel wie Saft und Most. Mit leuchtenden Blu-
ten im Fruhling bis zu den farbigen Friichten im
Herbst hat die Streuobstwiese einen nicht zu un-
terschatzenden Wert wéhrend des ganzen Jahres.
Anmeldung ist erforderlich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbildung,
Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71, Renate
Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin Psychothera-
pie und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85 62 — 24 80 in
Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz, Kreis-
gruppe Rottal-Inn

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum



Sonntag, 28. September

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblhr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei

Beschreibung siehe 07. September

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

05. Oktober, 12. Oktober, 19, Oktober, 26. Oktober

Sonntag, 28. September
Baume, Mythen und Geschichten -

Fihrung im Freilichtmuseum Massing
Treffpunkt: Eingang Freilichtmuseum, Steinbuchl 5, 84323

Dauer:
Gebuhr:
Infos:

Fahrung:

Massing, B5
14.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
€ 2,- / Person zzgl. Eintritt ins Museum

Tiere und Pflanzen sind in der Mythologie seit al-
ters her geheimnisumwoben. Zahlreiche Ge-
schichten und Kulthandlungen ranken sich um sie.
Die Eiche beispielsweise ist allseits als der ger-
manische Baum schlechthin bekannt, da sie von
diesem Volksstamm als heilig verehrt wurde. Bei
der Linde ist die Assoziation mit Lindwurm zwin-
gend, aber auch mit dem Drachentéter Siegfried.
Dieser war trotz des Bades im Drachenblut an
einer einzigen Stelle verwundbar — ein Lindenblatt,
das unbemerkt eine Stelle an der Schulter be-
deckte, wurde ihm zum Verhéngnis. Aber die
Linde steht auch fur Gutes, sie ist das Symbol fir
Liebe und Ehe. Junge Manner fanden unter der
Dorflinde haufig ihre Liebste. Und wofur steht der
Apfelbaum? Hat der Holunder etwas mit Fr. Holle
zu tun? Dies und vieles mehr wird Ihnen offenbart.

Christa Knaulein

Veranstalter: Freilichtmuseum Massing

Tel: 0 87 24 — 9 60 30
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Freitag, 03. Oktober

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten
Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick

Dauer:
Geblhr:

Infos:
Fahrung:

Termine:

StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

20.00 Uhr bis 23.00 Uhr

Kostenlos, ber eine kleine Spende freut sich der
Verein.

Beschreibung siehe 03. Januar

Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

07. November, 05. Dezember

Samstag, 04. Oktober
Zeitreise durch ein bewegtes Jahrhundert

in der Landwirtschaft
Treffpunkt: Hofbauernhof Angerstorf 5, 84329 Wurmanns-

Dauer:
Gebduhr:
Infos:

Fuhrung:

quick, D5
14.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
€ 8,- / Person, € 15,- / Familie

Wo kénnte die Urproduktion, die Erzeugung von
Nahrungsmitteln, besser dargestellt werden als
auf einem aktiven Bauernhof? Diese Zeitreise-
Flhrung wurde 2013 mit dem 1. Siegerpreis beim
Wettbewerb ,Bauer sein heiBt...“ ausgeschrieben
vom Bayerischen Rundfunk, Landw. Wochenblatt
u. Bay. Bauernverband, fir die beste Offentlich-
keitsarbeit ausgezeichnet!

Beschreibung siehe 07. Juni

Anmeldung erforderlich!

Franz Schemmer, zertifizierter Landerlebnissrei-
seflihrer u. Landwirtschaftsmeister
Tel: 087 25 —91 02 03



Sonntag, 05. Oktober

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 07. September
Dr. Beate Brunninger, Biologin

Tel: 0 85 34 — 96 97 99 L\
12. Oktober, 19, Oktober, 26. Oktober b

Samstag, 11.0Oktober
Der Wiinschelrutenlehrpfad in Eggenfelden

/ Gern im Lichtlberger Wald
Treffpunkt: Dorfplatz Gern beim Oberwirt, 84307 Eggenfel-

Dauer:
Gebuhr:

Infos:

Fahrung:

den, D5

09.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr

€ 10,- / Person, Kinder bis 14 Jahre in Begleitung
der Eltern sind frei

Beschreibung siehe 01. Mai

Anmeldung ist erforderlich.

Wilfried Dambdck, Radidsthet und Baubiologe
Tel: 087 21 — 1 02 25

Samstag, 11. Oktober

Herbst im Staudengarten
Treffpunkt: Hochholz 3, 84371 Triftern, F5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

15.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 5,- / Person

Im Obstgarten und in der Hecke reift eine Vielzahl
an Obstsorten und Wildobstarten. Die Gehdlze
schmucken sich mit buntem Herbstlaub. Auf dem
Hohenzug zwischen Pfarrkirchen und Triftern be-
findet sich der idyllisch gelegene Weiler Hochholz.
Dort hat sich das ca. 1,6 ha groBe Grundstiick der
Familie Dichtl zu einem Paradies fur Pflanzen und
Tiere entwickelt. GenieBen Sie einen Herbsttag
bei einer sachkundigen Fuhrung.

Anmeldung ist erforderlich.

Karl — Heinz Dichtl, Gartengestalter
Tel: 0 85 62 — 23 33

65



Sonntag, 11. Oktober
Reise ins Innere von Muttererde

Treffpunkt: Praxis f. Energetisches Heilen, Brunndobl 34

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:

Y2, 84364 Bad Birnbach, H3

14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

€ 10,- / Person

siehe 13. April, Anmeldung erforderlich

Sonja Bielmeier, Bio — Energietherapeutin, Ge-
sundheitsberaterin R-F-G, Tel: 0 85 63 — 97 76 85

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Sonntag, 12. Oktober

Marchenhafte Wanderung zum @
Hohlen Stein

Treffpunkt: Grottham — Kapelle und Bushaltestelle, 84364

Dauer:
Gebduhr:
Infos:

Fahrung:

Bad Birnbach, H4
14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
€ 4,- / Person, € 6,-/ Familie

Unsere Wanderung fuhrt uns nach kurzer Anfahrt
mit dem Auto in die geheimnisvollen Walder der
neuen Welt. ,Glaube mir, denn ich habe es erfah-
ren, du wirst mehr in den Waldern finden, als in
den Biichern. Baume und Steine werden dich leh-
ren, was du von keinem Lehrmeister horst.“ Wie
im Zauberwald tauchen vor uns Drache, Zwerg-
héhle und ein geheimnisvoller Brunnen auf. Auf
dem Weg durch die Steine streifen wir alte Bela-
stungen ab. Tragen wir unsere geheimsten Win-
sche zu den Geistern des Waldes. Die Strecke
betréagt ca. 5 km, deshalb bitte auf geeignetes
Schuhwerk achten.

Alexandra Lindinger
Tel: 0 85 62 —9 10 01, alex@lindinger.info

Sonntag, 12. Oktober

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:

66 Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 07. September

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99

19. Oktober, 26. Oktober



Donnerstag, 16. Oktober

Kirchweihfest
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

Kirchweih hat in Bad Birnbach einen ganz beson-
deren Stellenwert. Neben dem religiosen Aspekt
geht seit jeher in aller Regel eine Feier einher.
Rund um den ,Kirta“ gibt es natirlich gerade im
landlichen Bad allerhand zu erzahlen, mit vielen
Geschichten zum Schmunzeln, aber auch der ein
oder anderen nachdenklichen Passage.

Josef Kagerer, Wanderflihrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 18. Oktober
Pilzwanderung in den Waldern rund um

den Reichenberg
Treffpunkt: Parkplatz beim Schlossberghaus auf dem Rei-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

chenberg (,Fassl Wirt“), Herzog Heinrich-Str. 5,
84347 Pfarrkirchen, F4

18.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr
€ 2,- / Person

Ausgehend vom Parkplatz beim Schlossberghaus
auf dem Reichenberg werden die umliegenden
Waldstlcke erwandert. Alle gefundenen Pilze wer-
den bestimmt, um einen Uberblick tiber die im Ge-
biet heuer vorkommenden Pilzarten zu erhalten.
Die fachliche Leitung der Schwammerl — Exkur-
sion liegt in den Handen von Frau Anna Hauser.
Organisatorisch betreut wird die Veranstaltung
von der Bund Naturschutz Ortsgruppe Pfarrkir-
chen, die auch fur Ruickfragen zur Verfligung
steht.

Karl — Heinz Steiner, BN Ortsgruppe Pfarrkirchen
Tel: 08561 —31 30
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Samstag, 18. Oktober
Spaziergang mit dem Pferd — Wanderung

fur Kinder
Treffpunkt: Altersberg 6, 84384 Wittibreut, F6 / G6

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fuhrung:

14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 5,- / Person

Beschreibung siehe 15. Marz,
Anmeldung erforderlich

Renate Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85
62 — 24 80 und Tara Grauss, Dipl.-Hippothera-
peutin

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum

Sonntag, 19. Oktober

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fahrung:

Termine:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 07. September

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99
26. Oktober

Samstag, 25. Oktober

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Gebuhr:
Infos:

Fihrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Weinrebe!

Hildegard von Bingen empfiehlt Weinrebasche bei
Parodontose. Wir werden Uber die Weinrebe und
ihnre Anwendungen sprechen. Ich reiche lhnen
Schafskase mit Traubensaft (Muskateller). Natlr-
lich bekommt jeder Teilnehmer ein Flaschchen
Saft mit nach Hause.

Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsflihrerin,
ANL, ganzheitliche Ernéhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de



Samstag, 25. Oktober
Un — Kraut auf dem Teller

Treffpunkt: Imkerei Maier, Hirschbach — Lederling 4,

Dauer:
Geblihr:

Infos:

Fahrung:

84364 Bad Birnbach, G4
14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

€ 15,- / Person (inkl. Skript und Material), Kinder
bis 14 Jahre frei

Nach einem Wildkrauterspaziergang genieBen
und bereiten wir gemeinsam einen kleinen Wild-
kréuter — Imbiss. Anmeldung ist erforderlich.
Brigitte Allgeier, Krauterpadagogin

Tel: 0 85 65 — 96 45 40

Sonntag, 26. Oktober

Herbstlicher Vogelzug im Europareservat
Treffpunkt: Infozentrum Ering, Innwerkstr. 15, 94140 Ering, H7

Dauer:
Gebuhr:
Infos:
Fuhrung:

10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr
€ 5,- / Person, Kinder frei
Beschreibung siehe 07. September

Dr. Beate Brunninger, Biologin
Tel: 0 85 34 — 96 97 99 L/

Freitag, 31. Oktober

Samhain — Das keltische Fest aller Seelen
Treffpunkt: Parkplatz Quelle Dreimihlenthal, 84371 Triftern, G5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr
€ 10,- / Person

Im Jahreskreis liegt Samhain dem Beltanefest
genau gegenuber. Beide Feste zusammen erge-
ben ein Ganzes. Das neue Jahr beginnt in der
dunklen Zeit an Samhain. Zu dieser Zeit ist ein
Nullpunkt erreicht, von dem aus wieder neu ge-
startet werden kann. Mit Samhain und dem Tod
sowie dem Ahnengedenken, dem Treffen aller
Seelen, schlieBt und beginnt das keltische Jahr im
Rhythmus mit der Natur und die Ubergénge zu
den Feenhiigeln sind offen.

Anmeldung ist erforderlich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbildung,
Gesundheitsberater, Tel: 0 85 62 — 14 71, Renate Fi-
scher — Muselmann, Heilpraktikerin Psychotherapie
und Gesundheitsberaterin, Tel: 0 85 62 — 24 80

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum
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Freitag, 07. November

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten

Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick
StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

Dauer: 20.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Gebuhr:  Kostenlos, iiber eine kleine Spende freut sich der Verein.
Infos: Beschreibung siehe 03. Januar

Fihrung: Hauke Hammerl, Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

Termine: 05. Dezember

Dienstag, 18. November @
Wasserschloss und Schlosspark

Schénau

Treffpunkt: Parkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birnbach, H4
Dauer: 14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr

Gebuhr: € 5,-/ Person

Infos: Mit dem Bus Anfahrt bis Amixléd. Von dort gehts
durch das romantische Gambachtal weiter Gber
Engmuhl und Daxberg. Ziel der Wanderung ist das
Wasserschloss zu Schénau, mit seinem fast exo-
tischem Schlosspark (Einkehrmdglichkeit). Heim-
fahrt mit dem Bus.

Fihrung: Klaus Hohn, Wanderfuhrer
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 22. November

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen!
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer: 16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Gebuhr: € 9,-/ Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Béarwurz! ,Das ist das kdstlichste Heilmittel und wert-
voller als Gold und ndtzlicher als das reine Gold“
(H.v.B.). Thema werden Wirkung und Zubereitung von
Barwurz sein, z.B. Darmsanierung mit Barwurz. Ich rei-
che Ihnen ein Schndpschen und Thymiankekse.
Gerne diirfen Sie die restlichen Kekse mit nach Hause
nehmen. Anmeldung ist erforderlich.

Fihrung: Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsflihrerin,
ANL, ganzheitliche Erndhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de



Freitag, 05. Dezember

Der Sternenhimmel im Wandel der Jahreszeiten
Treffpunkt: Sternwarte Wurmannsquick

Dauer:
Geblihr:
Infos:
Fahrung:

StraBhauser, 84329 Wurmannsquick, D6
(genaue Wegbeschreibung siehe 03. Januar)

20.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Kostenlos, Uber eine kleine Spende freut sich der Verein.
Beschreibung siehe 03. Januar

Hauke Hammerl
Sternenfreunde Wurmannsquick e.V.
www.sternenfreunde-wurmannsquick.de

Samstag, 13. Dezember

Auf den Spuren der HI. Hildegard von Bingen
Treffpunkt: Bachweg 1, 94137 Bayerbach, H5

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fuhrung:

16.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
€ 9,- / Person

Beschreibung siehe 25. Januar

Gewdurze nach Hildegard von Bingen! ,Der Kréu-
ter Blute labt den Sinn, der Krauter Wirze bringt
Gewinn”. Ich werde lhnen einige Gewlrze nach
HvB. vorstellen wie z. B. Galgant und Bertram.
Wahrend des Beisammenseins werden Rosenta-
ler und Tee gereicht. Zum Schluss gibt es noch ein
Uberraschungsgeschenk fiir jeden Teilnehmer.
Anmeldung ist erforderlich.

Gisela Sebele, Natur- und Landschaftsflihrerin,
ANL, ganzheitliche Ernéhrungsberaterin
Tel: 0 85 32 — 26 86, E-Mail: g.sebele @t-online.de
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Donnerstag, 18. Dezember

Auf Weihnachten zua
Treffpunkt: Busparkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblihr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17. 30 Uhr
€ 5,- / Person

An den Tagen auf “Weihnachten zua” erleben Sie
ein ganz besonderes Wandererlebniss. Am 18.
Dezember fiihrt Sie Wanderfiihrer Josef Kagerer
bei seiner monatlichen Themenwanderung tber
eine traumhafte Winterlandschaft nach Hirsch-
bach. Dort erleben Sie in der Pfarrkirche St. Mar-
tin eine kleine musikalische Pause um besinnlich
den Advent zu genieBen und sich auf das bevor-
stehende Weihnachtsfest einzustimmen. Aufwér-
men kdnnen sie sich dann bei der Einkehr im
ortsansassigen Gasthaus.

Josef Kagerer, Wanderflhrer u. Brauchtumsexperte
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)

Samstag, 20. Dezember

Wintersonnenwende am Druidenweg
Treffpunkt: Numbergkapelle, 84371 Anzenkirchen, Anfahrt

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fihrung:

Uber Loderham, G5
19.00 Uhr bis ca. 23.00 Uhr
€ 10,- / Person

Die Wintersonnenwende ist das heiligste Son-
nenfest der Kelten. Sie bezeichnet die tiefste
Nacht des Jahres. In dieser Nacht gebiert die Got-
tin tief in der finsteren Erde in der stillsten aller
Stunden das Sonnenkind. Dieser Mythos zeigt
sich in allen Kulturen der Welt — bei uns als Weih-
nachten und der Geburt des Christuskindes. Von
der dunklen in die helle Zeit geht unsere Wande-
rung — vom alten in das neue Jahr, im ewigen
,Stirb und Werde*“.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sepp Matsche, Dozent in der Erwachsenenbil-
dung, Gesundheitsberater

Tel: 085 62— 14 71

Renate Fischer — Muselmann, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie und Gesundheitsberaterin

Tel: 0 85 62 — 24 80

Veranstalter: Heilpflanzenschule Hypericum



Dienstag, 23. Dezember

Winterwanderung mit anschlieBender @
Advents- und Weihnachtsbesinnung
Treffpunkt: Parkplatz Tiefgarage Artrium, 84364 Bad Birn-

Dauer:
Geblhr:
Infos:

Fahrung:

bach, H4
14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
€ 5,- / Person

Bei dieser Wanderung werden Sie durch die ge-
heimnisvolle Lugens, einem traumhaft schénen
Waldgebiet in der Nahe von Bad Birnbach, ge-
fuhrt. Auf ruhigen Waldwegen mit winterlichem
Flair wandern wir zum Hohlen Stein und vorbei an
Zwergenburg, Drachenstein, Kultstein mit Brun-
nen und Wunschbaum und weiter zur Fliehburg.
Rast machen wir anschlieBend bei der Holzka-
pelle, wobei Ihnen Interessantes und Wissens-
wertes erzahlt wird. (Einkehrmdglichkeit mit
musikalischer und literarischer Umrahmung)

Klaus Hohn, Wanderflihrer
Tel: 0 85 63 — 96 30 46 (Gasteinformation)
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